Prefeitura Municipal de Capao Bonito - Setor de Alimentacao Escolar
Cardapio Bercario 2023 — 12 Semana

HORARIO

IDADE

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

DESJEJUM
8h

05 meses

Formula infantil 1

Formula infantil 1

Formula infantil 1

Formula infantil 1

Formula infantil 1

06 a 11 meses

Formula infantil 2

Formula infantil 2

Formula infantil 2

Formula infantil 2

Formula infantil 2

01 a 02 anos

Leite c/ chocolate / pdo

Leite c/ chocolate / pdo

Leite c/ chocolate / pao

Leite c/ chocolate pdo

Leite ¢/ chocolate / pdo

ALMOCO
11h

05 a 11 meses

Papa Salgada. Fruta.

Papa Salgada. Fruta.

Papa Salgada. Fruta.

Papa Salgada. Fruta.

Papa Salgada. Fruta.

01 a 02 anos

Arroz ¢/ frango (sasami),
feijdo. Salada. Fruta.

Arroz, Feijdo, Carne moida
c/ legumes. Salada. Fruta.

Arroz, Feijdo, Omelete
Nutritivo. Salada. Fruta.

Arroz, Feijdo, Carne em
cubos ¢/ mandioca. Salada.
Fruta

Arroz, Feijdo, Frango c/
legumes. Salada. Fruta.

COLACAO A
TARDE
14 h

05 meses

Formula infantil 1

Formula infantil 1

Formula infantil 1

Formula infantil 1

Formula infantil 1

06 a 11 meses

Formula infantil 2

Formula infantil 2

Formula infantil 2

Formula infantil 2

Formula infantil 2

01 a 02 anos

Leite ¢/ chocolate.
Pao ¢/ margarina.

Leite c/ chocolate.
Bolo de milho.

Leite ¢/ chocolate
Pao c/ requeijdo.

Vitamina de frutas
Biscoito Salgado

Leite ¢/ chocolate.
P&o ¢/ margarina.

JANTAR
16 h

05 a 11 meses

Papa salgada. Fruta.

Papa salgada. Fruta.

Papa salgada. Fruta.

Papa salgada. Fruta.

Papa salgada. Fruta.

01 a 02 anos

Sopa de fuba ¢/ legumes e
carne moida. Fruta.

Caldo de Mandioquinha c/
Frango desfiado. Fruta.

Canjinha de galinha c/
legumes. Fruta.

Sopa de macarrdo ave maria
¢/ frango e legumes.

Sopa de feijdo (macarrdo +
legumes + carne moida).
Fruta.

Bruna Santucci Occhiena

Nutricionista CRN3 18721
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Prefeitura Municipal de Capao Bonito - Setor de Alimentacéo Escolar
Cardapio Bercario 2023 — 22 Semana

HORARIO IDADE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05 meses Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1
DES;IEr‘JUM 06 a 11 meses Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2
Leite com chocolate Leite com chocolate Leite ¢/ chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
01 a 02 anos ~ - L - - S N .
P&o com margarina Biscoito doce Pao com margarina Biscoito salgado Pao com margarina
06 a 11 meses Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta.
ALMOCO
11h X
Arroz, Feijdo, Puré de Arroz, Feijdo, Frango ao molho de Arroz, Feijdo, Omelete Arroz, Feijdo, Sobrecoxa Arroz, Feijdo, Carne em tiras
01 a 02 anos Batata (acompanhado de . assada.
X Tomate. Salada. Fruta. Fantasia.. Salada. Fruta ¢/ legumes. Fruta.
carne moida). Salada. Fruta Salada. Fruta
05 meses Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1
LANCHE DA - : - - : - - - : -
TARDE 06 a 11 meses Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2
14h Leite ¢/ chocolate. Vitamina de Frutas. Leite ¢/ chocolate logurte Leite ¢/ margarina.
01 a 02 anos ~ - N ~ . . - .
P&o ¢/ margarina. Biscoito Salgado. P&o ¢/ margarina. Bolo de chocolate integral P&o ¢/ maragrina.
05 a 11 meses Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta.
JANTAR
16 h

01 a 02 anos

Sopa de legumes c/ frango e
macarrdo ave maria. Fruta.

Sopa de Mandioca c/ carne em
cubos.

Sopa de legumes ¢/ frango e
macarrdo ave maria. Fruta.

. Polenta com molho de
carne moida. Fruta.

Canjinha de galinha c/
legumes. Fruta.

Bruna Santucci Occhiena

Nutricionista CRN3 18721




Prefeitura Municipal de Capao Bonito - Setor de Alimentacao Escolar
Cardapio Bercario 2023 — 32 Semana

HORARIO

IDADE

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

DESJEJUM
8h

03 a 05 meses

Formula infantil 1

Formula infantil 1

Formula infantil 1

Formula infantil 1

Formula infantil 1

06 a 11 meses

Formula infantil 2

Formula infantil 2

Formula infantil 2

Formula infantil 2

Formula infantil 2

01 a 02 anos

Leite com chocolate
P&o com margarina

Leite com chocolate
Biscoito doce

Leite ¢/ chocolate
P&o com margarina

Leite com chocolate
Biscoito salgado

Leite com chocolate
P&do com margarina

ALMOCO
11h

05 a 11 meses

Papa Salgada. Fruta.

Papa Salgada. Fruta.

Papa Salgada. Fruta.

Papa Salgada. Fruta.

Papa Salgada. Fruta.

01 a 02 anos

Arroz, Feijdo, Frango c/
legumes. Fruta.

Arroz, Feijdo, Carne moida
c/ legumes. Salada. Fruta

Arroz, Feijdo, Omelete
Nutritivo. Fruta.

Arroz, Feijdo, Carne em
cubos ¢/ batata. Salada.
Fruta

Arroz, Feijdo, Frango ao
molho de Tomate
Salada. Fruta

LANCHE DA
TARDE
14 h

05 meses

Formula infantil 1

Formula infantil 1

Formula infantil 1

Formula infantil 1

Formula infantil 1

06 a 11 meses

Formula infantil 2

Formula infantil 2

Formula infantil 2

Formula infantil 2

Formula infantil 2

01 a 02 anos

Leite ¢/ chocolate
Pao ¢/ margarina

Leite com chocolate
Bolo de Milho

Leite ¢/ chocolate
Pao de queijo.

Vitamina de frutas
Biscoito Salgado

Leite ¢/ chocolate
P&o c/ margarina

JANTAR
16 h

06 a 11 meses

Papa Salgada. Fruta.

Papa Salgada. Fruta.

Papa Salgada. Fruta.

Papa Salgada. Fruta.

Papa Salgada. Fruta.

01 a 02 anos

Sopa de fuba c/ legumes e
carne moida. Fruta.

Caldo de Mandioquinha c/
Frango desfiado. Fruta.

Canjinha de galinha c/
legumes. Fruta.

Sopa de macarrdo ave maria
c/ frango e legumes.

Sopa de feijdo (macarréo +
legumes + carne moida).
Fruta.

Bruna Santucci Occhiena

Nutricionista CRN3 18721
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Prefeitura Municipal de Capao Bonito - Setor de Alimentacao Escolar
Cardapio Bercario 2023 — 42 Semana

HORARIO

IDADE

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

DESJEJUM
8h

03 a 05 meses

Formula infantil 1

Formula infantil 1

Formula infantil 1

Formula infantil 1

Formula infantil 1

06 a 11 meses

Formula infantil 2

Formula infantil 2

Formula infantil 2

Formula infantil 2

Formula infantil 2

01 a 02 anos

Leite com chocolate
P&o com margarina

Leite com chocolate
Biscoito doce

Leite ¢/ chocolate
P&o com margarina

Leite com chocolate
Biscoito salgado

Leite com chocolate
P&o com margarina

ALMOCO
11h

05 a 11 meses

Papa Salgada. Fruta.

Papa Salgada. Fruta.

Papa Salgada. Fruta.

Papa Salgada. Fruta.

Papa Salgada. Fruta.

01 a 02 anos

Arroz, Feijdo, Carne moida
c/ legumes. Salada. Fruta

Arroz, Feijdo, Frango ao

molho de Tomate
Salada. Fruta.

Arroz, Feijdo, Omelete
Fantasia, Salada. Fruta.

Arroz, Feijdo, Sobrecoxa
assada com Batata.
Salada. Fruta

Arroz, Feijdo, Carne em tiras
c/ legumes. Fruta.

LANCHE DA
TARDE
14 h

05 meses

Formula infantil 1

Formula infantil 1

Formula infantil 1

Formula infantil 1

Formula infantil 1

06 a 11 meses

Formula infantil 2

Formula infantil 2

Formula infantil 2

Formula infantil 2

Formula infantil 2

01 a 02 anos

Leite com chocolate
P&o com margarina

Leite com chocolate

Bolo de chocolate integral

Leite com chocolate
Pao com margarina.

Vitamina de frutas
Biscoito Salgado

Leite com chocolate
P&o com margarina.

JANTAR
16 h

03 a 05 meses

Formula infantil 1

Formula infantil 1

Formula infantil 1

Formula infantil 1

Formula infantil 1

06 a 11 meses

Papa Salgada. Fruta.

Papa Salgada. Fruta.

Papa Salgada. Fruta.

Papa Salgada. Fruta.

Papa Salgada. Fruta.

01 a 02 anos

Sopa de legumes c/ frango e
macarrdo ave maria. Fruta.

Sopa de Mandioca c/ carne

em cubos. Fruta.

Sopa de legumes c/ frango e
macarrdo ave maria. Fruta.

. Polenta com molho de
carne moida

Canjinha de galinha c/
legumes. Fruta.

Bruna Santucci Occhiena

Nutricionista CRN3 18721




