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Prefeitura Municipal de Capao Bonito — Setor de Ali'mentagéo Escolar

Cardéapio Fevereiro a Marco / 2023 - Pré- Escola (04 a 05 anos) — 12 Semana

Segunda - feira | Terca - feira | Quarta - feira | Quinta - feira | Sexta - feira
Desjejum 8 h
Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
Pao com margarina Biscoito salgado Pao com requeijao Biscoito doce Pao com margarina

Refeicdo da Manh& 10-11h

Arroz, Feijao, Carne em
Arroz, Feijdo, Omelete | Cubos c/ batata. Salada. | Arroz, Feijao, Sassami c/
Fantasia. Salada. Fruta. Fruta legumes. Salada.

Macarrao penne com
molho de tomate nutritivo
e almoéndegas.

Arroz ¢/ Frango
(Sassami), Feijao.
Salada. Fruta.

Refeicdo da Manh& 14 - 15 h

Macarrdo penne com Arroz ¢/ Frango - Arroz, Feijao, Carne em -~ .
. . o Arroz, Feijao, Omelete Arroz, Feijao, Sassami c/
molho de tomate nutritivo (Sassami), Feijao. . Cubos c/ batata. Salada.
- Fantasia. Salada. Fruta. legumes. Salada.
e almoéndegas. Salada. Fruta. Fruta

Bruna Santucci Occhiena

Nutricionista CRN3 18721




Prefeitura Municipal de Capao Bonito — Setor de Alimentacdo Escolar

Cardapio Fevereiro a Marco / 2023 - Pré- Escola (04 & 05 anos) — 22 Semana

Segunda - feira

Terca - feira

Quarta - feira

Quinta - feira

Sexta - feira

Desjejum 8 h

Leite com chocolate
Pao com margarina

Leite com chocolate
Biscoito salgado

Leite com chocolate
Pao com margarina

logurte
Biscoito doce

Leite com chocolate
Pao com margarina

Refeicdo da Manh& 10 — 11 h.

Polenta com molho de
tomate nutritivo e carne
moida, Arroz.

Arroz, Feijao Nuritivo
(copa lombo). Farofa
seca de couve ou
repolho. Fruta.

Arroz, Feijao, Farofa de
Ovos com Legumes.
Salada. Fruta.

Arroz, Feijao, Sobrecoxa
assada.
Salada. Fruta

Arroz, Feijao, Chikens c/
legumes. Salada.

Refeicdo da Manha 14 - 15

h

Polenta com molho de
tomate nutritivo e carne
moida, Arroz.

Arroz, Feijao Nuritivo
(acém erm cubos).
Farofa seca de couve ou
repolho. Fruta.

Arroz, Feijao, Farofa de
Ovos com Legumes.
Salada. Fruta.

Arroz, Feijao, Sobrecoxa
assada. Salada.
Fruta

Arroz, Feijao, Chikens c/
legumes. Salada.
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Bruna Santucci Occhiena

Nutricionista CRN3 18721




Prefeitura Municipal de Capao Bonito — Setor de Alimentacdo Escolar

Cardéapio Fevereiro a Margo / 2023 - Pré- Escola (04 & 05 anos) — 32 Semana

Segunda - feira

Terca - feira

|

Quarta - feira |

Quinta - feira

Sexta - feira

Desjejum 8 h

Leite com chocolate
Pao com margarina

Leite com chocolate
Biscoito salgado

Leite com chocolate
Pao com margarina

Leite com chocolate
Biscoito doce

Leite com chocolate
Pao com margarina

Refeicdo da Manh& 10 — 11 h.

Macarrdo penne com
molho de tomate nutritivo
e carne moida.

Arroz, Feijao, Linglica
assada c/ batata. Salada.
Fruta

Arroz, Feijao, Omelete
Fantasia. Salada. Fruta.

Arroz, Feijao, Carne em

Cubos c/ batata. Salada.

Fruta

Arroz, Feijao, Sassami c/
legumes. Salada.

Refeicdo da Manh& 14 - 15h

Macarrdo penne com
molho de tomate nutritivo
e carne moida.

Arroz, Feijao, Linguica
assada c/ batata. Salada.
Fruta

Arroz, Feijao, Omelete
Fantasia. Salada. Fruta.

Arroz, Feijao, Carne em

Cubos c/ batata. Salada.

Fruta

Arroz, Feijao, Sassami c/
legumes. Salada.

Bruna Santucci Occhiena

Nutricionista CRN3 18721




Prefeitura Municipal de Capao Bonito — Setor de Alimentacdo Escolar

Cardéapio Fevereiro a Marco / 2023 - Pré- Escola (04 & 05 anos) — 42 Semana

Segunda - feira

Terca - feira

| Quarta - feira

|

Quinta - feira

Sexta - feira

Desjejum 8 h

Leite com chocolate
Pao com margarina

Leite com chocolate
Biscoito salgado

Leite com chocolate
Pao com margarina

logurte
Biscoito doce

Leite com chocolate
Pao com margarina

Refeicdo da Manh& 10 — 11 h.

Polenta com molho de
tomate nutritivo e carne
moida, Arroz.

Arroz, Feijao Nuritivo
(copa lombo). Farofa
seca de couve ou
repolho. Fruta.

Arroz, Feijao, Farofa de
Ovos com Legumes.
Salada. Fruta.

Arroz, Feijdo, Sobrecoxa
assada.
Salada. Fruta

Arroz, Feijao, Quibe
Assado. Salada.

Refeicdo da Manha 14 - 15

h

Polenta com molho de
tomate nutritivo e carne
moida, Arroz.

Arroz, Feijao Nuritivo
(acém em cubos).
Farofa seca de couve ou
repolho. Fruta.

Arroz, Feijao, Farofa de
Ovos com Legumes.
Salada. Fruta.

Arroz, Feijao, Sobrecoxa
assada.
Salada. Fruta

Arroz, Feijao, Quibe
Assado. Salada.

Bruna Santucci Occhiena

Nutricionista CRN3 18721




