12 Semana

Prefeitura Municipal de Capéo Bonito — Setor de Alimentacéo Escolar

Cardapio 2023 - ETEC -1 @ Semana

Segunda - feira

Terca - feira

Quarta - feira

Quinta - feira

Sexta - feira

Lanhe da Manha 10:00 h

Leite com chocolate Lanche Nutritivo Leite com chocolate Canjica Torta Colorida (carne
Pao com margarina Suco de Fruta P&o com requeijdo Fruta moida).
Fruta Suco de fruta
Lanche da noite 21:00 h
Leite com chocolate Lanche Nutritivo Leite com chocolate Canjica Torta Colorida (carne
Pao com margarina Suco de Fruta P&o com requeijédo Fruta moida) / Suco de fruta

Fruta
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Bruna Santucci Occhiena

Nutricionista CRN3 18721




Prefeitura Municipal de Capéo Bonito — Setor de Alimentacéo Escolar

Cardapio 2023 - ETEC - 2 2 Semana

Segunda - feira

Terca - feira

Quarta - feira Quinta - feira

Sexta - feira

Lanche da Manha 10:00 h

Leite com chocolate
Pao com margarina

Buraco quente (carne
moida) / Leite ¢/
chocolate.
Fruta

Leite ¢/ chocolate / Péo logurte / Bolo / fruta

com margarina / fruta

Torta salgada c/ recheio
de frango / Suco de fruta

Lanche da noite 21:00 h

Leite com chocolate
P&o com margarina

Buraco quente (carne
moida) / Leite ¢/
chocolate.
Fruta

Leite ¢/ chocolate / Péo logurte / Bolo / fruta

com margarina / fruta

Torta salgada c/ recheio
de frango / Suco de fruta

Bruna Santucci Occhiena

Nutricionista CRN3 18721




Prefeitura Municipal de Capéo Bonito — Setor de Alimentacéo Escolar

Cardapio 2023 - ETEC — 3 @ Semana

Segunda - feira

Terca - feira

Quarta - feira

Quinta - feira

Sexta - feira

Lanhe da Manha 10:00 h

Leite com chocolate Lanche Nutritivo Leite ¢/ chocolate / Pdo Canjica Torta Colorida (carne
P&o com margarina Suco de Fruta de Queijo / Fruta Fruta moida).
Suco de fruta
Lanche da noite 21:00 h
Leite com chocolate Lanche Nutritivo Leite ¢/ chocolate / Pdo Canjica Torta Colorida (carne
Pao com margarina Suco de Fruta de Queijo / Fruta Fruta moida).

Suco de fruta

Bruna Santucci Occhiena

Nutricionista CRN3 18721




Prefeitura Municipal de Capéo Bonito — Setor de Alimentacéo Escolar

Cardapio 2023 — ETEC — 42 Semana

Segunda - feira Terca - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
Lanhe da Manh4 10:00 h
Leite com chocolate Buraco quente (carne Leite ¢/ chocolate / Pdo logurte / Bolo / fruta Torta Colorida (carne
Pao com margarina moida) / Leite ¢/ ¢/ margarina / Fruta moida).
chocolate. Suco de fruta
Fruta

Lanche da noite 21:00 h

Leite com chocolate Buraco quente (carne Leite ¢/ chocolate / Péo logurte / Bolo / fruta Torta Colorida (carne
Pao com margarina moida) / Leite ¢/ ¢/ margarina / Fruta moida).
chocolate. Suco de fruta
Fruta
i‘?'a%ﬂ;.’-.f -——

Bruna Santucci Occhiena

Nutricionista CRN3 18721




