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DISCRIMINACAO DO PROJETO

[Titulo do Projeto l

GERENCIAMENTO E EXECUGAO DE AGOES E SERVICOS RESIDENCIAIS
TERAPEUTICOS TIPO Il DO MUNICIPIO DE CAPAO BONITO.

| Objeto do Projeto

Nome do Projeto:

GERENCIAMENTO E EXECUGAO DE AGOES E SERVICOS RESIDENCIAIS
TERAPEUTICOS TIPO Il DO MUNICIPIO DE CAPAO BONITO

PUBLICO ALVO:

Pacientes egressos de Instituicdes Psiquiatricas, com histérico de longa
permanéncia, previamente avaliados e encaminhados pelas Equipes de
Desinstitucionalizagdo da Area Técnica de Salde Mental da Secretaria Municipal
de Saude.

OBJETO DA PARCERIA:

DESCRIGCAO DO OBJETO DA PARCERIA

A proposta de modelo gerencial baseia-se na estrutura horizontal
hierarquizada, padronizada, embasada nas leis e normas pertinentes que regem
o Sistema Unico de Saude de Saude (SUS), com a finalidade de atender os
moradores da SRT TIPO |l com transtornos mentais graves do municipio de

Capao Bonito.

O Servigo Residencial Terapéutico (SRT) — ou residéncia terapéutica ou
simplesmente "moradia" — sdo casas localizadas no espaco urbano, constituidas
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para responder as necessidades de moradia de pessoas portadoras de

transtornos mentais graves, institucionalizadas ou ndo. O nimero de usuarios
pode variar desde 1 individuo até um pequeno grupo de no maximo 10 pessoas,
que deverao contar sempre com suporte profissional sensivel as demandas e
necessidades de cada um. O suporte de carater interdisciplinar (seja o CAPS de
referéncia, seja uma equipe da atengdo basica, sejam outros profissionais) devera
considerar a singularidade de cada um dos moradores, e ndo apenas projetos e
acoes baseadas no coletivo de moradores. O acompanhamento a um morador
deve prosseguir, mesmo que ele mude de enderego ou eventualmente seja
hospitalizado. O processo de reabilitagdo psicossocial deve buscar de modo
especial a inser¢cdo do usuario na rede de servigos, organizagbes e relagdes
sociais da comunidade. Ou seja, a insergdo em um SRT é o inicio de longo
processo de reabilitagdo que devera buscar a progressiva inclusdo social do
morador.

AREA DE ATIVIDADE

> Iremos oportunizar vivéncias de escolhas, protagonismo na caracterizacéo
dos espacos, resgate da convivéncia comunitaria e reinsercdo social
(trabalho, lazer, educagéo, entre outros), sempre de forma articulada a rede

de saude;

> Realizaremos reunido semanal com os moradores da SRT, para discussao
de aspectos sobre o morar, promovendo grupalidade, a solidariedade e a

co-responsabilidade entre os mesmos;

> Realizar discussdo mensal com o centro de atencdo psicossocial de
referéncia dos moradores da srt, para articulagdo/construcéo/avaliacdo de

projetos terapéuticos singulares;

» Garantir o acompanhamento clinico dos moradores dos srt nas unidades

basicas de salide de seu territorio;
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» Realizar 1 (uma) acao grupal, semanal, que oportunize utilizagdo dos
espacos comunitarios para caracterizagao ou cuidado com o espacgo de

morada, reinsergao no trabalho, ou insergdo comunitaria;

» Realizagao de uma agao de acompanhamento individual, por semana, que
oportunize utilizagdo dos espagos comunitarios para caracterizagao ou
cuidado com o espago de morada, reinsergao no trabalho, ou insergao

comunitaria.

» Promocao de atividades individuais e coletivas de orientagdo sobre
prevencao do uso de alcool, crack e outras drogas, com base em dados
técnicos e cientificos, bem como sobre os direitos dos usuarios do Sistema

Unico de Saude;

AREA DE QUALIDADE

QUALIDADE OBJETIVA

Constituir o ambiente doméstico deve conforme a Portaria n°® 106 GM/MS de 2000,
levando em consideragcao adequagdes / adaptagao no espagco fisico que melhor

atendam as necessidades dos moradores.

Quantidade de profissionais para as 2 SRTs.

CARGOS Quant

Cuidador 12

Técnico de Enfermagem

Assistente Social

Auxiliar Administrativo

Enfermeiro

N~ ]lw

Auxiliar de servigos Gerais
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Esta equipe sera para as duas SRTs que deve estar em consonancia com a

equipe do servigo de referéncia.

ATRIBUIGOES DA EQUIPE

Os SRTs devem ser acompanhados pelos CAPS ou ambulatérios especializados
em saude mental, ou, ainda, equipe de saide da familia (com apoio matricial em
saude mental). A equipe técnica deve ser compativel com a necessidade dos
moradores e segundo se aproximem mais de um dos dois tipos descritos no topico

anterior. O cuidador tem uma tarefa importante na moradia.

CUIDADORES

Devera ser um profissional da Instituicdo parceira, fundamental no projeto. Ele
passa a operar em uma residéncia e isso causa impactos importantes. Os
profissionais que cuidam de moradores do SRT deverdo saber dosar sempre o
quanto de cuidado devera ser oferecido para auxiliar na aquisi¢do de autonomia
pelo usuario, numa negociagao constante.

Este novo lugar de trabalho também vai requerer dos profissionais a realizacéo
de atividades que vao muito além de sua formacéo inicial, tais como: auxiliar em
tarefas domésticas, ajudar no pagamento de contas, na administracdo do préprio
dinheiro etc., requerendo dos trabalhadores o desenvolvimento de novas formas
de cuidar.

Os Cuidadores sao pessoas preferencialmente oriundas da comunidade local com
experiéncia em trabalhos comunitarios e/ou em acompanhamento domiciliar de
pessoas em situagao de vulnerabilidade (por idade avangada, por algum tipo de
limitagdo causada por transtorno fisico e/ou mental ou outras situagdes que
demandem o cuidado de um terceiro, entre outras).

Assim, o Cuidador assume importancia vital, pois é responsavel pela montagem
de um acompanhamento diario da vida dos pacientes. Com efeito, procura-se
agregar entre os cuidadores tanto o perfil que possa operar mais no territorio, na

gestao dos casos junto aos acompanhantes terapéuticos, quanto o perfil mais
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adequado a fungdo doméstica, de organizagao e gestao da casa, do cotidiano, de

exploracédo dos recursos locais junto aos moradores, ainda que possam
compartilhar agcdes em comum.

O Cuidador, portanto, assume o cuidado cotidiano neste dispositivo de moradia,
tendo seu olhar direcionado para a inclusao na vida comunitaria, estando presente
em acoOes diversas, conforme a demanda de cada casa e de cada morador. A
énfase, nesta perspectiva de cuidado, € fazer junto com os moradores e nao por
eles, de forma tutelar. Ou seja, auxiliar naquilo que for necessario, de acordo com

a singularidade de cada situagao.
Técnico em Enfermagem

Devera ser um profissional da Instituicdo parceira, que prestara servigcos
diariamente no SRT, com carga horaria de 40horas/semanais. Devera estar
presente na moradia durante o periodo diurno.

Considerando os Decretos que regulamentam e dispdem sobre o exercicio da
enfermagem, associando-o e ampliando-o ao ambito do trabalho especifico em
Salude Mental e ao contexto intrinseco dos Servigos Residenciais Terapéuticos,
dizem respeito ao Técnico de Enfermagem as fungdes de nivel médio técnico, nas
RTs de Tipo Il, sejam elas:

Prestar assisténcia especifica de enfermagem, excetuadas as privativas do
Enfermeiro, sob a supervisao do Enfermeiro da propria RTs;

Prestar cuidados aos moradores das RTs, sob orientagdao e supervisdo do
Coordenador das RTs;

Orientar, quando necessario, os moradores de forma preventiva sobre as doencas
transmissiveis e as formas de controle;

Colaborar na busca, organizagdo, manutengao, controle, uso de medicamentos
nas RTs, objetivando o envolvimento de cada um dos moradores com o cuidado
de si, e, portanto, de sua propria tomada de medicagdo, de acordo com suas
possibilidades e limitagoes;

Auxiliar no preparo dos moradores para exames, consultas ou coleta de material,
orientando-os sobre as condicdes necessdrias a realizacao dos mesmos e

investindo em seu protagonismo diante dos processos de auto - cuidado;
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Assessorar a equipe e os moradores nas questdes relativas a higiene;

Amparar os cuidadores na verificacdo dos sinais vitais e condigbes gerais
daqueles moradores em que houver prescricdo médica ou de enfermagem
indicando a conduta;

Participar da reunido da equipe de seguimento conforme orientacdo da
coordenagao do programa;

Acompanhar os moradores em consultas diversas e outras agdes territoriais que
se fizerem necessarias, segundo as orientagbes do coordenador e/ou
acompanhantes terapéuticas;

Apoiar os cuidadores ao bom funcionamento e a dindmica constante da casa;
Contribuir ativamente para a integracao da equipe de satde;

Participar de capacitagdes e outros processos de educagdo continuada e/ou
aprimoramento, conforme possibilidade de disponibilizagdo da carga horaria

acordada e concedida pelo coordenador do seguimento.
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DESCRIGAO DO FUNCIONAMENTO E METODOLOGIA DE TRABALHO

Temos como obijetivo refletir sobre as reunioes de moradores de Residéncias
Terapéuticas (RTs) do municipio de Capao Bonito, sob a ética da metodologia
participativa, subjetividade individual e subjetividade social. Ao langar um olhar
sobre a experiéncia de uma das autoras na condugao das reunides de moradores
e sublinhar os conceitos de metodologia participativa, subjetividade individual e
social, sobre as reunidées como espago coletivo com potencial efeito individual e
social, que influencia o0 morar e a convivéncia de todos na casa. Conclui-se que
as reunides de moradores como metodologia participativa sao estratégias
importantes que contribuem na construcao da subjetividade individual e social dos
moradores.

A desinstitucionalizagao exige mais do que uma mudanga de nomenclaturas ou
espacos e lugares. Exige uma mudanga em nosso modo de subjetivagdo, uma
abertura para o “"estranho em nds", que € mais do que a simples aceitagdo da
diferenca. Trata-se da construgdo de novas relagdes, novos significados, novos
encontros sociais. Nesse sentido, a Educacdo Popular em Saude, uma
metodologia participativa, € uma potente estratégia para se refletir sobre a
realidade das pessoas em sofrimento psiquico e construir dialogicamente novos
saberes e praticas no contexto dos servigos substitutivos que envolvem diversos
atores sociais, inclusive os usuarios.

A questdo da subjetividade, no campo da Salde Mental voltada para a inclusédo
social, € indissociavel da consideragdo da cidadania da clientela atendida.
Ressalta-se a importancia da permanente articulagido entre teoria e pratica na
consolidacdo dessa perspectiva, pois a ressocializagdo demanda que a efetiva
legitimacao da fala de usuarios, familiares e técnicos acontega no cotidiano dos
servicos, concomitantemente a construcao de canais de interlocugdo com a

sociedade.

» Ponto de vista dos usuarios
Deve-se considerar eventuais insegurancas em deixar o hospital, via de regra uma

referéncia segura para eles. Ha que se montar estratégias que permitam aos
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futuros moradores estabelecerem vinculos de confianga com os profissionais e

com a proposta. Hd muito o que ser resgatado: histérias, vinculos afetivos e
projetos. E essencial a existéncia de um ou mais profissionais de referéncia para
cada morador e o estabelecimento de projeto terapéutico individual. Um longo
processo de reabilitagao psicossocial tem inicio com a ida para o SRT.
» Ponto de vista da casa

O SRT nao € exatamente uma casa nos moldes convencionais. Passui
caracteristicas peculiares, pois foi formado a partir de determinada histéria. Os
profissionais devem evitar imprimir expectativas e anseios proprios do que deveria
ser uma casa ideal para eles. Mas, ao contrario, devem permitir que aflorem
habitos e formas de ocupar o espago préprios dos habitantes de um dado SRT.
Os riscos de acidentes domésticos devem ser trabalhados cotidianamente. A
realizacao de tarefas cotidianas € negociacdo constante entre necessidade,
vontade expressa e disponibilidade, fazendo parte do processo de reabilitagdo

psicossocial.

» Com relagao ao grupo

A forma como o grupo de moradores foi constituido certamente tera influéncia no
convivio. E inevitavel o surgimento de questdes do grupo a serem trabalhadas
coletivamente. No entanto, devemos lembrar que os CAPS, ambulatdrios e outros
recursos comunitarios devem ser privilegiados em relacdo as moradias como local
de tratamento. Ou seja, na casa abordam-se questdes ligadas ao morar. As varias
outras questdes devem ser trabalhadas em outros espacos. Devemos lembrar
também que o respeito a individualidade e singularidade deve prevalecer em
relacdo as agdes junto ao grupo.

Considerando que o hospital funciona como estrutura rigida, em que o doente
deve cumprir a rotina que lhe é imposta, e que durante anos essas pessoas ai
internadas nao tiveram possibilidades de fazer escolhas e de exercitarem suas
capacidades de “trocas” e entendimentos entre elas, € compreensivel que ao
compartilharem a nova casa surjam conflitos, os quais podem ser compreendidos
e aceitos como saudaveis, se considerarmos que elas estdo passando por
momentos de aprendizagem e exercitando possibilidades de organizar e manter

uma nova vida em comum.
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» Questoes ligadas ao morar

Contratualidade — a parte de cada um, discérdias, disputas de espago, namoro,
barulhos, festas, crencas, etc.

Suporte requerido: o acompanhamento terapéutico (AT) € muito utilizado no
processo de reapropriagao do espago urbano e aquisicao de autonomia para
diversas tarefas. A medida que o usuario ganha autonomia, em vez de dispensar
0 suporte, passa a requerer modos mais refinados e complexos de
acompanhamento. A atengao clinica geral pode ser feita por meio do Programa
de Saude da Familia, assim como outros servigos e suportes na comunidade

podem e devem ser utilizados pelos moradores.

» Quanto aos trabalhadores
O cuidador é um profissional importante no projeto. Ele passa a operar em uma
residéncia e isso causa impactos importantes. Os profissionais que cuidam de
moradores do SRT deverao saber dosar sempre o quanto de cuidado devera ser
oferecido para auxiliar na aquisicao de autonomia pelo usuario, numa negociagao
constante. Este novo lugar de trabalho também vai requerer dos profissionais a
realizagao de atividades que vao muito além de sua formacao inicial, tais como:
auxiliar em tarefas domésticas, ajudar no pagamento de contas, na administragao
do préprio dinheiro etc., requerendo dos trabalhadores o desenvolvimento de

novas formas de cuidar.
OUTRAS INICIATIVAS E PROGRAMAS DE QUALIDADE
OFICINA DO BINGO

1. Introdugao

» As oficinas terapéuticas podem ser definidas como espagos de produgao e
manejo de subjetividade, de reconstrugao de vinculos entre os sujeitos em
sofrimento psiquico e seus grupos sociais, além de irem ao encontro dos

discursos de quem cuida e de quem € cuidado.
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Diante disso, as oficinas sdo tecnologias valiosas nesse processo, pois

oportunizam, mediante o trabalho e a expressdo artistica, espacos de
socializagao, interagao, cuidado, (re) construcao e (re) insergao social. Nelas,
o sujeito, tem liberdade de se expressar, sendo capaz de lidar com seus
medos e insegurangas, bem como de realizar trocas de experiéncias.

Neste espago os pacientes possuem autonomia para escolherem os brindes

de interesse disponiveis e dando ideias para compra dos mesmaos.

Objetivo

Desenvolver a comunicagao, socializagao, habilidade cognitivas (a memoria,
a concentracao e a atencdo), a espontaneidade, a iniciativa e extravasa
emocodes.

A atividade em grupo é um meio muito eficiente de restaurar ou manter
a saude, facilita a integragdo, concentra-se na realidade, estimula a
motivagao, também proporciona oportunidades para novas amizades,

estimula a autoestima e alegria, e desperta o interesse pelos outros.

Atividades
Distribuir cartelas e lapis para cada paciente.
Escolher um orador para ler os nimeros sorteados.

Informar o objetivo e as regras do jogo.

Ferramentas e materiais utilizados:
Lapis
Cartelas com numeros.

Caixa com os numeros do sorteio.

Cronograma

Acontecerdo as segundas-feiras as 16h:00 com duragdo por

aproximadamente 1 hora.

Premissas
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> E de grande importancia que todos participem, porem somente sera permitido

a participagao dos pacientes que se interessarem pelo projeto.

6. Resultados esperados

» Melhor relacionamento interpessoal

» Ressocializagao.

» Autonomia e capacidade de escolhas.

» Habilidades cognitivas (atengao e concentragao).

OFICINA DE PINTURA

1. Introdugao:

As Oficinas Terapéuticas sao dispositivos da Politica Nacional de Saude Mental
que busca sensibilizar e efetivar um cuidado integral favorecendo os preceitos da
Reforma Psiquiatrica de 2001. As Oficinas atuam no ambito social e contribuem
como possibilidade de transformacao da realidade, no que diz respeito a toda
concepgcao do processo saude/doenca. Sua proposta é a expressao da
singularidade e subjetividade, num espaco de convivéncia.

As oficinas terapéuticas sao estratégias de cuidado para amenizar o impacto das
mudancgas no cotidiano do paciente internado em uma Unidade Psiquiatrica. Nas
oficinas terapéuticas o paciente tem a possibilidade de resgatar o seu desejo com
o trabalho realizado dentro das mesmas: a produgao e expressao livres. Quanto
essa producao, pode se dizer que se trata de uma experiéncia especifica, pois
advém de um sujeito (portanto produtivo) e que ao mesmo tempo, € estruturado
por sua producado. O paciente entao se identifica e se reconstréi com o que resulta
do seu trabalho, e a partir disso permite surgir o que lhe € mais particular, o seu
desejo. A producao tem efeitos terapéuticos neste paciente, e que a partir da
atividade pode exercitar sua possibilidade de escolha e expressao. A atividade
artistica enfatiza o processo construtivo e a criagao do novo através da produgao
de cada acontecimento, experiéncia, agao; “reinventa” o individuo e o seu mundo.
Sob essa perspectiva, as atividades das oficinas em saude mental passam a ser

vistas como instrumentos de enriquecimento dos individuos, de valorizacdo da
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expressao, de descoberta e ampliagdo de possibilidades individuais e de acesso

aos bens culturais.

A Oficina de Pintura entdo € uma atividade de expressao artistica que procura

auxiliar no processo de auto-reconhecimento do paciente, oferecendo um setting

diferenciado e a possibilidade de expressao de sentimentos de forma nao-verbal.

2. Objetivos:

Estimular a concentragao, atengdo, memdria e cognigao:
Adquirir uma nova habilidade ou técnica podendo ser utilizada

posteriormente fora do ambiente hospitalar;

» Estimular a valorizagao de sua fala;

» Estimular a discussao da vida cotidiana de cada integrante

» Estimular a reinsercao deste nos seus contextos familiar e social

» A reconstrucao da cidadania;

» A construgao de um espago coletivo e compartilhado, visando romper com o
seu estigmatizado isolamento;

» Estimular a percepcao;

» Ter uma satisfagao pessoal ao apreciar a prépria produgao artistica e os de
outros colegas, trocando opinides e conhecimentos, levando ao
desenvolvimento da socializagao;

» Fazer novas amizades;

» Estimular a coordenagao motora de membros superiores e maior amplitude
de movimentos;

» Estimular a expressédo de pensamentas, desenhos, sentimentos através da
pintura;

» Promover o progresso da propria execugao dos trabalhos em cada oficina;

» Estimular e promover a melhora na qualidade de vida contribuindo também
para elevacgao da auto estima.

3. Atividades:
> Desenho e pintura em folha de sulfite/cartolina com Iapis de cor, giz de cera,

Avenida Benedito de Campos, 156 — sala 5— Ibitina — SP

caneta hidrocor, tinta guache;

Email: institutoigats20 11 (@ gmail.
15 —-3248-2776




) IGATS

» Pintura em panos de prato com tinta para tecido;

» Croché nos panos de prato;

4. Materiais:

Panos de prato sem desenho:

Tinta para tecido de diversas cores;

Pincéis;

Linha de croché:

Agulha de croché;

Folhas de papel sulfite:

Folhas de cartolina;

Lapis de cor, giz de cera, caneta hidrocor, tinta guache;

Tesouras;

Y V. V V ¥V V V V V VY

Lapis de escrever, apontador, borracha e régua;

5. Cronograma:
» Acontecem semanalmente, nas sextas-feiras, com inicio as 15:00 hs e com

término as 17:00 hs.

6. Premissas:
» Vale ressaltar que todos participem, porém sera respeitado a escolha e

desejo do paciente em qual oficina participar.

7. Resultados Esperados:
» Os resultados esperados é a evolugao de cada objetivo ja anteriormente

citado.

PROJETO - BAILE

1 INTRODUGAO
A reforma psiquiatrica brasileira visa a desconstrugéo de saberes e praticas que
sustentam a loucura reduzida a doenga mental e tem como um dos eixos

principais, o processo de desinstitucionalizagao, visando a adequagao da Rede
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de atencéo psicossocial. Rede essa que inclui Centros de Atengdo Psicossocial

(Caps), residéncias terapéuticas e leitos de internagdo em hospitais gerais, uma
serie de dispositivos que possam oferecer cuidados, de modo que as pessoas
sejam tratadas no seio da comunidade, substituindo os leitos em hospitais
psiquiatricos por uma rede de atendimento. Isto, em acordo com as portarias do
Sistema Unico de Salde (SUS).

Neste sentido, entre todos os desafios destaca-se a necessidade do avanco no
que diz respeito as questdes sdcio-cultuais, sobremodo nas estratégias de
reabilitacdo psicossocial e reinsercdo social. Portanto, quando pensamos em
praticas de reabilitacdo psicossocial, € possivel afirmar que acreditamos em
praticas corporais que possam colocar o sujeito em contato consigo mesmo
através da descoberta do seu corpo e da sua motricidade. No que diz respeito a
reapropriacéo de seu corpo, € possivel sustentar que essas praticas se constituem
como uma ferramenta no processo de cuidado dessas pessoas que se encontram
hospitalizadas, principalmente devido a presenca de limitagdes dos corpos em

decorréncia de tantos anos institucionalizadas e medicalizadas.

2 OBJETIVOS

O objetivo geral deste projeto consiste em apostar nas praticas corporais, de modo
que seja possivel colocar o sujeito em contato consigo mesmo através da
descoberta de seu corpo e motricidade, para a apropriacdo do espaco e do tempo
que pertencem a ele e ao seu entorno.

E como objetivos especificos, explorar o contato e a percepgéo dos sujeitos sobre
0 proprio corpo, estimular a autoconfianga, ampliar a linguagem corporal e o0s

relacionamentos interpessoais por meio das atividades propostas.

4 CRONOGRAMA

Configurado por encontros semanais, que ocorrerdo as quartas-feiras
das 15h30min as 17h00min (duracdo de 1 hora e meia).

OBSERVAGCAO: os géneros musicais a serem tocados durante o baile serdo
escolhidos pela equipe organizadora do projeto, considerando as escolhas dos

usuarios.
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5 FERRAMENTAS E MATERIAIS |
> Radio.
» CDs, Pen Drive.

6 PREMISSAS

Resultados esperados

> O conteudo das atividades que possibilitam as movimentagGes corporais
apresenta-se muito rico e este projeto beneficiara os usuarios desta instituigao
na descoberta de si mesmos, na reapropriagdo do corpo, na aquisicdo de

capacidades motoras, cognitivas e socio-afetivas.

Descricio das 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8 9° 10° 11° 122
Atividades Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més

Oficinas

QUALIDADE SUBJETIVA NAS RESIDENCIAS

A desinstitucionalizagdo e efetiva reintegragdo de doentes mentais graves na
comunidade é uma tarefa a que o SUS vem se dedicando com especial empenho
nos ultimos anos. Juntamente com os programas De Volta

Para Casa e Programa de Reestruturagdo dos Hospitais Psiquiatricos, o Servigo
Residencial Terapéutico (SRT) vem concretizando as diretrizes de superacdo do
modelo de atencao centrado no hospital psiquiatrico.

As residéncias terapéuticas constituem-se como alternativas de moradia para um
grande contingente de pessoas que estdo internadas ha anos em hospitais
psiquiatricos por ndo contarem com suporte adequado na comunidade. Além
disso, essas residéncias podem servir de apoio a usuarios de outros servigos de
saude mental, que ndo contem com suporte familiar e social suficientes para

garantir espaco adequado de moradia.
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Temos hoje, no Brasil, um grande nimero de potenciais beneficiarios destas
residéncias. Pessoas que poderiam deixar o hospital psiquiatrico com a garantia
de seu direito a moradia e ao suporte de reabilitacao psicossocial.

Existem também usuarios sem historico de internagdes prolongadas, mas que por
razdes diversas precisam de dispositivos residenciais que permitam prover
adequadamente suas necessidades de moradia.

Por isso, gostariamos de veicular algumas orientagées e informagdes por meio
deste projeto, para tornar mais claros os caminhos a serem trilhados para a
implementacao de novos SRTs no Pais.

Nas paginas seguintes, iremos esclarecer duvidas comuns a respeito desta
importante iniciativa de desinstitucionalizacao desenvolvida pelos SUS: questoes
ligadas ao financiamento, a legislagdo e ao cotidiano dos SRTs, entre outras.

O Servico Residencial Terapéutico (SRT) — ou residéncia terapéutica ou
simplesmente "moradia" — sao casas localizadas no espago urbano, constituidas
para responder as necessidades de moradia de pessoas portadoras de
transtornos mentais graves, institucionalizadas ou nao.

O numero de usuarios pode variar desde 1 individuo até um pequeno grupo de no
maximo 10 pessoas, que deverdo contar sempre com suporte profissional
sensivel as demandas e necessidades de cada um.

A casa precisa ser mobiliada com equipamentos necessarios a realizagdo das
atividades domeésticas (higiene pessoal, preparo de alimentos, lavagem de
roupas, entre outros), possuir até trés dormitdrios e oferecer quatro refeigoes.

O suporte de carater interdisciplinar (seja o CAPS de referéncia, seja uma equipe
da atencao basica, sejam outros profissionais) devera considerar a singularidade
de cada um dos moradores, e ndo apenas projetos e agoes baseadas no coletivo
de moradores. O acompanhamento a um morador deve prosseguir, mesmo que
ele mude de enderego ou eventualmente seja hospitalizado.

O processo de reabilitagédo psicossocial deve buscar de modo especial a insergao
do usuario na rede de servigos, organizacoes e relagdes sociais da comunidade.
Ou seja, a insercdo em um SRT & o inicio de longo processo de reabilitagdo que
devera buscar a progressiva inclusdo social do morador.

Logo no seu inicio, as agdes de desinstitucionalizagdo no Brasil depararam-se

com uma questdo: o que fazer com pessoas que poderiam sair dos hospitais
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psiquiatricos, mas que ndo contavam com suporte familiar ou de qualquer outra

natureza.
Por esta razao, a |l Conferéncia Nacional de Saude Mental, em dezembro de
1992, ressaltou a importancia estratégica da implementacao dos entdao chamados

"lares abrigados" para a reestruturagao da assisténcia em satde mental no Pais.
SERVICO DE ALIMENTACAOQO

O nutricionista para os moradores adapta a dieta dos moradores para prevenir e
evitar problemas de saude. A alimentagao correta oferece uma série de beneficios
para a saude, por isso que nao podem descuidar da alimentagao.

E necessario que o cardapio seja feito sob prescricdo de um nutricionista para os
moradores. Este profissional, aliado a um trabalho multidisciplinar, oferece uma
série de beneficios e evita problemas de saude mais sérios.

Cardapios de baixa qualidade e pouca ingestao de agua estao entre os principais
fatores que atrapalham na alimentagao, sendo assim o morador precisa de uma
dieta feita por um nutricionista capacitado.

E importante ressaltar que uma alimentacdo adequada é a chave para uma vida
saudavel. A alimentagdao correta € aquela que possui todos os nutrientes
necessarios para o organismo e na quantidade apropriada. Sendo assim, € de
extrema importancia que essa informacao seja passada por um profissional que

entende do assunto.

» Sera servido café da manha, almogo, café da tarde e jantar para os moradores
da residéncia. Todas as refeigdes serao preparadas e servidas pelos proprios
moradores com ajuda da Cozinheira.

» O café da manha sera servido café com leite e pdo e o café da tarde sera
servido café ou cha com biscoito;

» O almoco e jantar serdo servidos arroz, feijao, uma proteina e guarnigao;

Horario das refeicoes

» Café da manha sera servido as 08:00 hs
» Almocgo sera servido as 12:00 hs

» Café da tarde sera servido as 15:00 hs
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» Jantar sera servido as 18:00 hs

ARTICULACAO INTERSETORIAL

A Reforma Psiquiatrica esta alicergada, no Sistema Unico de Saude (SUS), seus
principios norteadores: saiide, como um direito fundamental e dever do Estado,
enfatizando o acesso universal na atencdo em salde mental com base em
integralidade, intersetorialidade, equidade, universalidade, igualdade e no
controle social. Os CAPS tém como fungdo promover a insergédo social das
pessoas com transtornos mentais, por meio de agées intersetoriais e regular a
porta de entrada da rede de assisténcia em satide mental na sua area de atuagéo,
dando suporte a atengdo em salide mental na rede basica. O processo de trabalho
em satde mental esta pautado em uma concepgdo ampliada de salide com base
no SUS, implicada numa relagcdo com o contexto econdmico, social e cultural do
pais; ou seja, abrangem situagdes de moradia, saneamento, renda, alimentacéo,
educacao, acesso ao lazer e bens.

A implantagao da rede de atencdo psicossocial na substituicdo dos manicémios
para o espacgo aberto e a ocorréncia de vinculo comunitario: Os principios da
reforma psiquiatrica remetem a realidade social dos sujeitos em sofrimentos
psiquico, pois as condi¢cdes de vida de muitos desses sujeitos evidenciam todas
as contradicées que o modelo de reforma introduz, considerando a realidade
sécio-histérica desses sujeitos, os quais, embora algumas vezes libertos dos
muros e das grades dos manicémios, encontram-se amarrados as estruturas
sociais dificeis de serem quebradas. Estruturas estas decorrentes da realidade
histérico-social das familias, da comunidade, dos servigos publicos, da sociedade
estabelecido e regente de todas as relacbes que se estabelecessem entre as
pessoas.

A visado do tratamento com os usuarios hoje € intenso e aberto, sem precisar de
regimento asilar e injusto. A nova concepgdo de salide mental, que visa priorizar
0 individuo e nao a doenga, oferecendo-lhe tratamento humanizado e de
qualidade, resultou na criagdo de novos mecanismos e espacos de tratamento

que provocam para a necessidade de uma acao intersetorial com as demais
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politicas sociais e de um trabalho pautado no fortalecimento e atuacdo em rede,

que possibilite uma intervencao integrada, visando a integralidade no atendimento
ao usuario.

A intersetorialidade na saude mental coloca o usuario em uma nova concepgao,
nao como doente, mas como pessoa que necessita ser um individuo humanizado
e reconhecido dentro da sociedade e, para isso, foi preciso fortalecer as redes e
trazer com elas as politicas sociais que intervém visando a integralidade do
usuario .A intersetorialidade, através da articulagao saude mental-cultura, € muito
potente na construgcdo de parcerias com outros grupos sociais na conquista de
outro lugar para a loucura no @mbito social. Servigos e politicas publicas norteadas
pela atencdo psicossocial devem priorizar a intersetorialidade como uma
estratégia fundamental na construgéo de projetos de saude, de solidariedade e de
participacao social, tornando os sujeitos ativos na producao de saude. Portando,
a saude mental deve ser articulada sempre com a intersetorialidade, pois supera
a logica historica da fragmentagao das politicas publicas no enfrentamento da
questao social. O CAPS é um importante coordenador da rede e um apoiador da
gestao, tendo impasses com outras redes sociais e outros setores vinculados na
sociedade. Os CAPS tém o papel de coordenar a rede de atengdao em SM e apoiar
a gestdo, desenvolvendo atividades basicas, tais como: atendimento
psicoterapico, tratamento medicamentoso, atendimento a familia, atividades
comunitarias, suporte social, desenvolvimento de oficinas culturais, visitas
domiciliares e desintoxicagdo ambulatorial.

Os principais servigos que compdem as redes de atencao a saude mental s&o:
unidades de salde, centro de atengao psicossocial, residéncia terapéutica. E ha,
ainda, a porta de entrada da rede, que sdo os CAPS; eles sao os articuladores,
reguladores e organizadores da rede que abrange seu territorio. Estamos falando
do principio da intersetorialidade, isto é, de estratégias que perpassem varios
setores sociais, tanto do campo da saide mental e saide em geral, quanto das
politicas publicas e da sociedade como um todo. Em outras palavras, os servigos
de atencao psicossocial devem sair da sede dos servigos e buscar na sociedade
vinculos que complementem e ampliem os recursos existentes. Deve articular-se

com todos os recursos existentes no campo da saude mental.
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O Servico Social tem um papel diferenciado para complementar a equipe

multidisciplinar nos CAPS, que promove na rede uma articulagdo de direitos
sociais: que o destaque conferido aos direitos sociais esta ligado a construcao do
“novo” habitus . O Servigo Social trabalha nas multiplas expressdes da questao
social nas esferas privadas e nas publicas com as gestdes de politicas sociais,
planejamentos, formulagao e avaliagao de programas e projetos. [...] profissional
de servico social & formado para trabalhar em diversos tipos de agdes, em
empresas, em comunidades, em saulde, em servigos de infancia.

O trabalho em saude mental mudou, exigindo cada vez mais agdes intersetoriais
e interdisciplinares, a fim de garantir a integralidade do atendimento. O processo
trabalho envolve As reunides com equipes e usuarios da instituicdo, bem como
assembleias de usuarios, as pesquisas qualitativas do tipo etnografico-etnoldgico,
0s processos avaliativos com a participagdo dos atores sociais, tipo pesquisa-
agao, pesquisa social de avaliacao/intervencao, as metodologias de grupo focal e
grupo de discussao, e os projetos de construgdo de metodologias integradas com
abordagem multifacetada, complexa, sdo exemplos de orientacao e tendéncia que
0 campo da avaliagdo vem demonstrando progressivamente no bojo das
transformacdes maiores das politicas publicas de satde mental em contexto de

Reforma Psiquiatrica atualmente.

O apoio da sociedade é fundamental para a rede de atencéo a satide mental. Esse
desafio esta na possibilidade de ampliar a cidadania historicamente negada ao
portador de transtorno mental, por meio da criagdo de estratégias de
enfrentamento ao preconceito e medo e fortalecendo a rede de atengédo a saude
mental: Além do sofrimento 6bvio devido aos transtornos mentais, existe um énus
oculto de estigma e discriminagdo enfrentado pelos portadores de transtornos
mentais. Tanto em paises de baixa como de alta renda, a estigmatizacdo de
pessoas com transtornos mentais tem persistido ao longo da histdria, manifestada
por estereotipia, medo, assédio, raiva e rejei¢do ou evitacdo. Violacdes de direitos
humanos e liberdades basicas e negagao de direitos civis, politicos, econdmicos,
sociais e culturais aos que sofrem de transtornos mentais sdo uma ocorréncia

comum em todo o mundo, tanto dentro de instituicdes como na comunidade.

A importéancia da familia na ressocializagdo do morador na SRT
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Nem todas as familias acompanham adequadamente esses moradores, pois
sentem temor de recebé-los de volta. O contato com esses familiares & muito
dificil, visto que muitos ndo tém informagédo de sua familia, ou mesmo, néao tém
mais familiares. Esse trabalho comeca , através das lembrangas dos moradores,
a partir de onde o coordenador da residéncia, da inicio a busca pela familia. a
familia & essencial na vida do ser humano, e o doente mental mais do que
qualquer outro sujeito precisa muito de seus familiares, ja que é na familia que
eles poderdo encontrar carinho, amor, seguranga e que isso & fundamental para

o progresso do tratamento .

Lazer e Trabalho dos moradores da Residéncia Terapéutica (SRT)

A residéncia capacita esses sujeitos cada vez mais em diregdo ao resgate da
autonomia, € através desse resgate que os préprios moradores buscam
capacitacées, cursos, escolas, etc. a propria residéncia ela vai propiciando
autonomia e através dessa autonomia, as pessoas vado buscando, buscando
escola, entdo vao se capacitar, se capacitando pelos meios que a gente tem
dentro da sociedade.

O CAPS também tem atividades diarias, onde os moradores podem se
quiser participar. O lazer acontece a partir da gradual retomada da autonomia ,
cada morador passa a escolher o que quer fazer dentro da propria casa: (...
como € que a gente pensa o lazer dentro de um sujeito, o que eu penso em fazer
aos finais de semana né, penso em ir ao cinema, penso ir ao shopping, penso em
comer uma pizza , e eles realizam essas atividade.

O “trabalho” realizado pelos moradores sdo os trabalhos domésticos, os cuidados
diarios com a casa, essas atividades cotidianas como cuidar da casa né, lavar
roupa, tem que fazer comida....” com o auxilio da cuidadora, tem como foco

primeiramente resgatar a identidade e a autonomia do sujeito.

PTS (PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR)
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De acordo com o Ministério da Saude (2007), O Projeto Terapéutico Singular é
um conjunto de propostas de condutas terapéuticas articuladas, para um sujeito
individual ou coletivo, resultado da discussdo coletiva de uma equipe
interdisciplinar, com apoio matricial se necessario. Podemos considerar como
uma reuniao de toda a equipe em que todas as opinides sao importantes para
ajudar a entender o Sujeito com alguma demanda de cuidado em saude e,
consequentemente, para definicao de propostas de acoes.
No campo da saude mental foi bastante desenvolvido como uma forma de atuagao
integrada da equipe valorizando os aspectos do sujeito, além dodiagnostico
psiquiatrico e da medicagao, no tratamento dos usuarios. Ao contrario da
terapéutica utilizada antigamente, que ndo considerava o paciente
psiquiatrico como sujeito ativo do seu tratamento, ndo envolvia sua familia e nao
valorizava sua historia, sua cultura, sua vida cotidiana e sua qualidade de vida.
Com o movimento antimanicomial e com a desinstitucionalizagdo surgiram os

Centros de Atencao Psicossocial (CAPSs) que constituem praticas destinadas a
dar suporte ao paciente em crise, envolvendo nao s6 o tratamento clinico, mas
uma compreensao da situagao que o envolve, com intervengdes cujo objetivo é
assegurar sua reinsercao no contexto social e familiar com o trabalho de uma
equipe multiprofissional. Assim, propde-se um cuidado integral da atengao e a

humanizagao da assisténcia.

IMPLANTAGAO DO PTS

A implantacdo do PTS sera de forma gradual nos servicos de internacao
psiquiatrica pela equipe de residéncia multiprofissional, que buscara estratégias
para a insercdo da equipe de saude mental. O publico alvo sera os usuarios
internados nas unidades referidas, sendo sua escolha por meio intencional
considerando as necessidades enquanto usuario e possibilidades enquanto
equipe de saude. O instrumento para realizacdo do PTS apresenta os passos para
sua realizacao que contempla uma hipoétese diagndstica (singularidade do sujeito);
definicdo de objetivos; distribuicao de tarefas e prazos; coordenacao e

negociagao;

Resultados esperados
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Implantacédo do PTS como uma estratégia assistencial para a reabilitagdo

psicossocial; visualizagdo do plano de cuidado multidisciplinar e intersetorial;

promotor de vinculo e possibilidades enquanto servigo/rede de cuidado.

Impacto esperado

Com a implantagao do PTS intui-se a participagdo do usuario no seu processo
saude doenga e o articular/construir uma rede em satde a fim: de visualiza o
cuidado multidisciplinar e intersetarial; diminuir os indices e a permanéncia do

usuario na internagao psiquiatrica.

[ METAS E RESULTADOS ESPERADOS |

OBJETIVO DO PROJETO E ORGANIZAGAO DE SERVIGCOS ASSISTENCIAIS

Este trabalho nos fara refletir que a maior conquista neste processo de reforma
psiquiatrica no municipio de Capao Bonito, sera o delineamento de um modelo de
reinsercao social de clientela asilada em Hospital Psiquiatrico, demonstrando sua
viabilidade técnica, administrativa e econémica. O impacto que o programa trara
sera a fundamentacgao e adocao de diretrizes politicas visando a implementacao
do modelo por outras instituicdes. Outro aspecto importante é que na medida que
0 publico alvo, até entao excluido e marginalizado, pode ser reinserido
socialmente, readquirindo condigdes de independéncia econémica, valendo-se de
direitos adquiridos ou pela produgédo de trabalho. O principal impacto sera o
resgate da cidadania da clientela pela sua desvinculagdo com o hospital, sendo
que a repercussao na sociedade sera positiva, observada por meio da aceitagédo
destes individuos pela comunidade, ndo havendo resisténcias importantes nas
localidades onde se instalavam as residéncias terapéuticas. Pensar uma rede de
servigos de atencdo a saude

mental que seja ao mesmo tempo, efetiva, eficaz e eficiente, implica em incluir
dimensodes singulares e intersubjetivas que considere esperancgas e valores entre

os usuarios, familiares, profissionais, gestores do SUS, grupos de interesse,
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sociedades organizadas, ONGs, legislativo e judiciario comprometidos em
organizar uma rede de servigos que contemple e enfrente a complexidade da
demanda. SO assim estaremos avangando na Reforma Psiquiatrica, com

resultados mais impactantes.

QUALIFICAGAO DOS COLABORADORES

Consideramos que recursos humanos tecnicamente capacitados, segundo as
melhores evidéncias cientificas disponiveis, sdo o eixo central de um sistema de
saude de qualidade. Nesse sentido, consideramos fundamental uma politica de
formagao e educagado continuada que tenha a universidade, principalmente a
publica, como o local privilegiado de formagéo e capacitacdo do profissional de
psiquiatria e saide mental, em todos os niveis, do técnico ao superior. Do ponto
de vista mais especifico do psiquiatra, a formacao de referéncia deve ser a
residéncia médica, realizada em instituicdo credenciada pelo Ministério da

Educagao, segundo diretrizes amplamente discutidas pela sociedade.
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| PLANILHA FINANCEIRA ]

RECEITAS OPERACIONAIS Contrato

RS 60.312,29 | R§  120.624,59
Repasse Programas
1.Folha de Pagamento e Encargos 1 SRT 2 SRTS
1.2Folha de Pagamento + Beneficios R$ 23.515,37 | R$ 47.030,75
1.3Encargos sociais R$ 8.167,95 | R$ 16.335,90
1.4Provisdo de 13° Salario + Férias R$ 5.772,97 | R$ 11.545,94
Total
2.Material/M edicamentos
2.1Medicamentos
2.2Material Médico Hospitalar RS 850,00 | RS 1.700,00
3.Materiais Diversos
3.1Material de Higienizagdo RS 600,00 | RS 1.200,00
3.2Material /Géneros Alimenticios R$ 5.300,00 | RS 10.600,00
3.3Material de expediente RS 150,00 | R$ 300,00
3.4Combustivel RS 400,00 | RS 800,00
3.5GLP RS 200,00 | R$ 400,00
3.6Material Manutenc¢do R$ 990,00 | R$ 1.980,00
3.70utras despesas com Materiais Diversos RS 300,00 | R$ 600,00
4.Seguros/Impostos/Taxas
4.1Seguro (Imdvel /Automovel)
4.2Impostos e taxas bancarias RS 66,00 | R$ 132,00
5. Gerais
5.1Telefonia RS 150,00 | R$ 300,00
5.2Agua R$ 650,00 | R$ 1.300,00
5.3Energia elétrica R$ 600,00 | RS 1.200,00
6.Depreciacio
7. Prestacio de Servigos de Terceiros
7.1.1 Coordenagio de Atividades Externas RS 4.250,00 | R$ 8.500,00
7.1.2 Locagao de carro com motorista R$ 1.300,00 | RS 2.600,00
7.1.3 Manutengao Predial RS 2.300,00 | RS 4.600,00
7.1.4 Contabilidade RS 1.750,00 | R$ 3.500,00
7.2 Adminstrativo
7.2.1 Apoio Adminstrativo Prestagdo de Contas RS 3.000,00 | RS 6.000,00
Total Geral das Despesas R$ 6031229 | R§ 120.624,59
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19més 2 2 més 3 2més
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Cronograma de Desembolso |120.624,59 120.624,59 120.624,59

Proposta valida por 90 dias

Ibiina, 25 de julho de 2023.
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Presidente
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