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| PLANO DE TRABALHO

Piscina Terapéutica/2022

I.  IDENTIFICACAO DO PROPONENTE/EXECUTOR

} Instituicdo Proponente: APAE de Capao Bonito CNPJ: 50.784.495/0001-65 1
!Fﬁderego: Avenida Massaichi Kakihara, 1711 Vijli
| Cidade: Capao Bonito | UF: SP CEP: 18302-285 DDD/FONE: (15) 3542 4567 |
!Tiﬁﬁgréc;o Eletrénico: financeiro@apaedecapao.org.br .
@ Conta Corrente: Banco: Agéncia: 7777'1

| 5530-1 Banco do Brasil 0840-0

| \

., li. IDENTIFICAGAO DO PRESIDENTE

‘ Nome do Responsavel Legal: Aldo Hilarino da Silva CPF: 264.262718-70 -
. Carteira de Identidade/Orgao 29.410.770-8 Expedidor: SSP-SP ]

~1ll.  IDENTIFICACAO DO PROJETO

| Projeto (titulo): Piscina Terapéutica

! Area de atuacao: (X) Assisténcia Social ( X) Educacgao ( X) Saude ( ) Gestao

;Periodo de Execucdo: 12 meses a partir da aprovagao

@ V. APRESENTAGCAO DA OSC
a) Experiéncia prévia

A APAE - Associagdo de pais e Amigos dos Excepcionais de Capado Bonito € uma entidade civil,

beneficente, de carater filantropico, que atua desde 1983 no Municipio de Capao Bonito, atendendo a Pessoa

Com Deficiéncia Multipla e Intelectual e sua familia, desenvolvendo programas de habilitacdo e reabilitacao,

através de atividades socio assistenciais, terapéuticas e pedagdgicas especializadas, abrangendo as areas de
assisténcia social, educacgao, saude, prevengdo, trabalho, profissionalizag2o, defesa e garantia de direitos,
esporte, cultura, lazer, estudo e pesquisa, buscando garantir a eficacia dos direitos legais deste segmento social,

assegurados pela Constituicdo Federal e pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente.

b) Relevancia publica e social
A APAE de Capao Bonito atende gratuitamente a 125 (cento e vinte e cinco) Pessoas Com Deficiencia
| prestando servigos diariamente, de segunda a sexta-feira nc horario das 07h00 as 18h00.
1 Neste contexto a APAE de Capao Bonito realiza atividades de conscientizagdo junto a comunidade, e a
sociedade com referéncia na acessibilidade, tendo em vista a finalidade de oportunizar a PCD no exercicio da

cidadania, executando projetos de transformag&o social, principalmente a incluséo.
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A APAE de Capao Bonito tem por Missdo promover e articular agées, atendimento especialiiédo e apoio
a familia, visando a melhoria da qualidade de vida da pessoa com deficiéncia intelectual e multipla, capacitando-
0s para a justa inclusdo que lhe é de direito e lema da entidade, vislumbrando a construcdo de uma sociedade
justa e inclusiva promovendo condi¢gbes que favoregcam sua autonomia, dignidade, participacéo social, insercao
mais plena na vida comunitaria.

Os trabalhos desenvolvidos na APAE sdo de extrema importancia, pois através da sua ac¢do socio
assistencial, educacional e terapéutica oportuniza o desenvolvimento do potencial artistico, criativo, esportivo,
cultural e de lazer.

Arealizagdo de todo trabalho desenvolvido na entidade facilita o bem-estar, a incluséo social, a qualidade
de vida da PCD e de seus familiares.

Buscando sempre oferecer este atendimento de qualidade para enfrentamento, superacao e amenizacao
das dificuldades geradas pela deficiéncia, nossa entidade conta com uma equipe multiprofissional atuando em
uma esfera interdisciplinar.

V.  JUSTIFICATIVA
B Este projeto propée a execucao dos atendimentos através da piscina terapéutica, visando ampliar as
l possibilidades de recursos para melhoria da qualidade dos servigos oferecidos e consequentemente a melhora

"da qualidade de vida das pessoas assistidas por esta entidade com intuito de criar novas possibilidades de

intervencao que propicie a participagao efetiva nas atividades para melhoria das fungées motoras e cognitivas.

A fisioterapia aquatica também € conhecida como hidroterapia, aquaterapia, hidrocinésio terapia ou
terapia aquatica € uma especialidade da area da fisioterapia e somente este profissional pode utilizar do meio
para reabilitar fisicamente. A pratica consiste na utilizagdo dos principios fisicos da agua para alcangar alto grau
de eficiéncia na reabilitagcao

Indicado para todas as idades, a hidroterapia ndo substitui outras praticas terapéuticas, porém
complementa o tratamento, e deve ser acompanhado por um profissional que ird mensurar a quantidade de
exercicios e o esfor¢o que devem ser feitos pelos pacientes, sempre respeitando a tolerancia de cada individuo.

Ha uma infinidade de recursos que podem ser utilizadas no ambiente aquatico assim como técnicas que
podem ser utilizadas de acordo com processo de reabilitagdo, que vao servir para incentivar a atividade cerebral,
recuperar ou adequar determinados movimentos. Cada técnica deve ser selecionada de acordo com o nivel de
seguranca do paciente em relagdo ao ambiente, dificuldades, particularidades e necessidades de cada individuo,
sendo que se houver necessidade, os equipamentos utilizados poderdao ser adequados ou adaptados pelo
profissional responsavel ou colaboradores de acordo com a limitagao apresentada para melhora do desempenho
funcional durante a terapia.

Ela deve ser realizada em ambiente terapéutico com piscina previamente preparada com acesso
facilitado que respeite as regras de acessibilidade. A temperatura da agua é um dos pontos principais & deve
ser termoneutra, isto €, a faixa de temperatura ambiente onde a taxa metabdlica e, consequentemente, a perda
ou a producao de calor corporal sdo minima.

Uma sessdo traz diversas fases sendo uma adaptagao ao meio liquido a primeira delas. O fisioterapeuta

ira decidir qual a ordem ideal para cada caso. Podendc optar por uma liberacdo muscular e articular,
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manobra miofascial, alongamento muscular, ativagdo neuroproprioceptiva, facilitagdo ou resisténcia',i trabalho
postural, volta a calma e saida estratégica para o ambiente nao aquatico.

O projeto traz muito além de diversdo e interatividade, cunho terapéutico, visando ampliar as
possibilidades de recursos para melhoria da qualidade dos servigos oferecidos e consequentemente a melhora

da qualidade de vida das pessoas assistidas por esta entidade.

Vl. DETALHAMENTO DO PROJETO:

a) Publico-alvo: criangas.

b) Faixa Etaria: 0 até 11 anos e 11 meses.
c) Periodo de execugdo: 12 meses.
d)

Previsdo de pessoas atendidas: 10 criancgas.

()

ViIl. OBJETIVOS:
a) OBJETIVO GERAL:
O objetivo geral deste projeto € promover maior desempenho funcional dos participantes, habilitar,
} 'reabilitar e estimular o desenvolvimento motor e cognitivo, melhorando sua qualidade de vida no meio em que ©
| >_ paciente esta inserido e elaborando estratégias para serem aplicadas em seu cotidiano.
b) OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1. Melhora da qualidade de vida das pessoas atendidas;
2. Melhora das habilidades sensério-motoras: coordenagao motora global, coordenagéo motora grossa,
equilibrio, simetria corporal, feedback sensorial, resisténcia, coordenagdo motora e global, amplitude
de movimento, fortalecimento muscular dos membros superiores e inferiores;

3. Melhora da socializagao e interagao social, autoestima, autoconfianga.

™ VI METODO - ETAPAS OU FASES DE EXECUGAO DO PROJETO:
Serao realizadas nas seguintes etapas, a fim de alcangar os objetivos especificos descritos neste projeto:

a) Avaliacao Inicial e reavaliagao:

|

\

|

Sera adotado um método avaliativo baseado em critérios para incluir o participante na modalidade mais
adequada para ele.

( A cada semestre uma reavaliagdo para mensurar possiveis evolugoes.

Para os atendimentos individuais leva-se a critério o grau de dependéncia do paciente para pratica

: terapéutica, nivel de mobilidade e cognitivo. Podera ocorrer em tempo menor de 1h00, variando de acordo com

| a tolerancia do paciente.

b) Execucao do projeto, inicio dos atendimentos:

| As atividades desenvolvidas em piscina terapéutica serdo conduzidas por profissional habilitado

realizadas individualmente e de acordo com a demanda e necessidades apresentadas pelo publico alvo.

Os atendimentos individuais previamente programados serao realizados semanalmente, com duracéo de

1h00, entre troca de vestuario e procedimento fisioterapéutico, sendo todos registrados em prontuario. Fica de
responsabilidade do cuidador a troca e banho caso necessario.

|
|
t c) Reavaliagao Final e Visdo Geral:
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Ao final de cada semestre serdo discutidos os resultados do desenvolvimento do projeto e coAmpar'ados
| aos resultados da avaliagao inicial.

i d) Ampliacédo de vagas:

? Caso haja interesse na ampliagdo de vagas por parte da municipalidade, a prestacdo do servigco de
hidroterapia teréd o custo de R$ 100,00 (cem reais) por sessao, conforme orientado pelo Referencial Nacional de
Procedimentos Fisioterapéuticos - RNPF 2022.

A disponibilidade de vagas extras se dara mediante aceite da Diretoria Executiva da APAE de Capao

Bonito.

IX. ORIENTAGOES PARA UTILIZAGAO
Os cuidados para esta pratica requerem liberagdo médica, consentimento familiar e quando realizadas
_Individualmente acompanhamento do responsavel ou cuidador caso o terapeuta julgue necessario.
Algumas regras serdo adotadas como critério de participagdo para pratica terapéutica, como
_ tolerancia de atrasos de até 10 minutos e até 3 faltas justificadas sendo anunciadas antecipadamente para
que haja possibilidade de remanejamento de agenda.
A utilizacao de vestuario adequado e apresentacdo do exame dermatoldgico séo obrigatorios para
_ frequentar a piscina terapéutica.
A utilizagcao dos equipamentos e acessorios estao incluidos no servigo.

Qualquer dano decorrente do servico de hidroterapia, o reparo sera destinado & municipalidade.

X. RECURSOS HUMANOS
Descrever as fungdes desempenhadas por profissional envolvido no Projeto, identificando a forma de

contratacao, respeitando a legislagao vigente.
‘ — P

| Formacao Profissional Fungao no projeto N° de Vinculo
| o (cargo) horas/sem (CLT, prestador servicos, |
L voluntario) |
Fisioterapeuta Realizar avaliagao, reavaliagéo e os 10h CLT |
atendimentos individuais. (exclusivas
para o projeto) t

| Xl PROCESSO DE MONITORAMENTO E AVALIAGAO
Apresentar os indicadores quantitativos e qualitativos a partir dos resultados definidos, bem como os

meios de verificacdo a serem utilizados.

~ Resultado(s) Indicadores qualitativos Indicadores Meios de Verificagao

quantitativos

I
Melhora da qualidade de vida ; Classificagao Internacional Indice de frequéncia Evolucdes clinicas, relatérios !
. ) . |
de Funcionalidade, semestrais comparando |
Incapacidade e Saude. metas e execucao
|
motoras e sensorio-motoras de Funcionalidade, metas estabelecidas.

Incapacidade e Saude.

\'
|
|
\
\ ) |
! Melhora das habilidades Classificagao Internacional Cumprimento das Tabela CIF |
i
|
|
1
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Melhora da interacao social,

Envolvimentos e Registro fotogréfico e

autoestima, autoconfianga e sociabilidade dos pacientes | Indices de frequéncia

independéncia funcional nas atividades

percepcao de desenvoltura \
\

Xil. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
O cronograma é a disposigao grafica do tempo em que as atividades/agoes serdo realizadas, permitindo

uma visualizacao da sequéncia em que acontecerao.

[ Més 1 Més 2 Més 3 Més 4 Més 5 Més 6 ,

‘

| -
Avaliagéo Inicial; Desenvolvimento de Desenvolvimento de Desenvolvimento de Desenvolvimento Desenvolvimento |
desenvolvimento Sessoes; Sessoes; Sessoes; de Sessdes; de Sessoes; [

de plano individual Evolugdes clinicas; Evolugdes clinicas; Evolugdes clinicas; Evolugbes Evolugoes

m ‘ Inicio das clinicas;. clinicas; ’
‘ Sessoes; Reavaliagdoe |
‘ relatorio |
‘ semestral; :
‘ - = = —
Més 7 Més 8 Més 9 Més 10 Més 11 Més 12 |

Desenvolvimento Desenvolvimento de Desenvolvimento de Desenvolvimento Desenvolvimento

10/07/91

y ‘ de Sessoes; Sessoes: Desenvolvimento de Sessoes; de Sessoes; de Sessoes; 5
w Evolucbes Evolugdes clinicas; Sessoes; Evolugoes clinicas; Evolugdes Evolucoes
- clinicas; Evolugdes clinicas; clinicas; clinicas;
L Reavaliacao final
* | -]
Xill. PROPOSTAFINANCEIRA
A. DESPESAS COM RECURSOS HUMANOS E CONTRAPARTIDA
Tioo d Profissional |
; Servigo 1?0 € | Modalidade Vagas/més Duragio\Valor/Sessao|  Valor Valor total | Responsavel |
atendimento Mensal (ano) ‘
e | |
| |
iHidroterapia Individual Custeio 06 1h00 | R$100,00 |R$2.400,00/ R$28.800,00 Fisioterapeuté
} (APAE)
| .
| Fisioterapeuta,
iHidroterapia Individual |Contrapartida 04 1h00 | R$100,00 [R$1.600,00/ R$19.200,00 (APAE)
XIV. CONTRAPARTIDA
O referente se dara durante a execugao do projeto, de 12 (doze) meses. -
i R$ 19.200,00 (dezenove mil e |
‘; CUSTED duzentos reais) ‘
o 3
XV. VALOR TOTAL DO PLANO DE APLICAGAO
PLANO DE APLICACAO DE RECURSOS: |
PARCERIA: R$ 28.800,00 W i
| CONTRAPARTIDA: R$ 19.200,00 ol
‘ TOTAL R$ 48.000,00 |
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XVl. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO:

O recurso financeiro sera recebido em parcelas mensais, no valor de R$ 2.400,00 (dois mil e
quatrocentos reais).

Més 1 Més 2 Més 3 Més 4 Més 5 Més 6
R$ 2.400,00 | R$ 2.400,00 | R$2.400,00 | R$2.400,00 | RS 2.400,00 | RS 2.400.00

Més 7 Més 8 Més 9 Més 10 Més 11 Més 12
RS 2.400,00 RS 2.400,00 R$2.400,00 | R$ 2.400,00 | RS 2.400,00 RS 2.400,00

K
NG ‘ ;

o Julia Francisca éu Cruz Nogueira
% Fisioterapeuta
CREFITO-3 201879-F
+55 15 99664-1674

ASSINATURA DO REPRESENTANTE DA OSC

ASSINATURA DO TECNICO
) RESPONSAVEL PELO PROJETO



