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Plano de Trabaiho 

1- Dados Cadastrais da Entidade: 

Orgao / Entidade CNPJ 

Grupo Voluntario Combate ao Cancer de Capao Bonito 07.869.354/0001-16 

Endereco 

Quintino Bocaiuva, 16- Centro. 

Cidade OF CEP Telefone: 

Capao Bonito SP 18300-390 015.3542-4331 
E-mail 

gvcc@hotmail.com 

Site:ww.gvcc. corn. br 

2- Dados Cadastrais do Representante Legal : 

Nome 
Representante 
legal: 

Celia Lincoln do Amaral 

Cargo: Presidente 
E-mail: celialincoln@hotmaiLcom 
Endereco: Basilio Paiva,51- Jardim Alvorada 
CEP: 18.300-240 
RG: 7.769.733 / 9 SSP/SP 
CPF: 983.645.298-20 
Telefone/ celular 15- 99782-4948 

3- Descricao do Projeto 

Publico-alvo Adulto /idoso 
Periodo de Execucao 10 meses 
Inicio 2024 
Termino 2025 
Forma de concessao Municipal-Emenda Impositiva 

n°033-2023 
Vereador Valdeci Jose 
Valor: 10.000,00 
Objeto Custeio de servigos Psicologia 
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4-Introducao: 

A Entidade Grupo Voluntario de Combate ao Cancer de Capao Bonito, vem 

atuando em nosso Municipio ha mais de dezoito anos, oferecendo apoio e 
servicos socios-assistenciais aos usuarios a seus familiares em atendimento 
oncologico e demais publicos que sao afetados pela vulnerabilidade social e 

risco de rompimento de vinculos na familia e comunidade. 

5-Atividades: 

PROJETO LUZ DIVINA: 

Acoes propostas por esta Organizacao da Sociedade Civil (OSC) para a 
execucao de atividades de servicos de convivencia e fortalecimento de vinculos 
supervisionadas pela Assistente Social, orientador Social e psicologa. O 
objetivo principal 

a 

custear a contratacao de uma psicologa para a prestacao 
de servicos psicossociais destinados ao publico-alvo de 30 a 59 anos e Idosos 
60 anos ou mais. As atividades visam: 

1. Promover a integracao social: Criar oportunidades para que os participantes 

se conectem uns corn os outros, fortalecendo tacos sociais e combatendo o 
isolamento. 

2. Estimular a atividade fisica: Desenvolver atividades que incentivem a 

movimentacao e o exercicio fisico, levando em conta as necessidades e 
capacidades dos participantes. 

3. Proporcionar momentos de lazer a diversao: Oferecer experiencias 

recreativas e culturais que tragam alegria e bem-estar aos participantes, 
proporcionando momentos de descontracao e prazer. 

4. Estimular o contato corn a natureza: Organizar passeios a atividades ao ar 

livre, em parques, pracas, jardins ou outras areas naturais, proporcionando 
contato corn o meio ambiente e promovendo a saude mental e emotional. 

5. Incentivar a aprendizagem e o desenvolvimento pessoal: Oferecer 

oportunidades para que os participantes aprendam novas habilidades, tenham 

acesso a informacoes relevantes e possam se desenvolver pessoalmente, seja 

atraves de workshops, palestras ou outras atividades educativas. 
6. Valorizar a cultura local: Promover a valorizacao da cultura e historia da 

regiao atraves de visitas a museus, exposicoes, eventos culturais e outras 
atividades que ressaltem as tradicoes locais. 

7. Fomentar a autonomia e a participacao ativa: Encorajar os participantes a 

se envolverem ativamente na organizacao e planejamento das atividades, 

promovendo sua autonomia e senso de pertencimento ao grupo. 
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8. Estabelecer parcerias corn a comunidade: Buscar parcerias corn instituigoes 
locals, empresas e voluntarios para enriquecer a oferta de atividades e ampliar 
as recursos disponiveis para o projeto. 

As atividades propostas incluem: 

• Grupos de apoio psicossocial. 
• Passeio Cidadao: passeios externos como 

PARQUES,TEATRO,CINEMA, ETC. 
• Oficina de Culinaria visando o reaproveitamento, alimentagao saudavel e 

possivel fonte de renda e reinsergao ao mercado de trabalho. 
• Oficina de Danga e Atividade fisica 
• Oficinas tematicas sobre saude mental, relagoes interpessoais e 

desenvolvimento pessoal. 
• Eventos culturais e artisticos, como exposigoes, palestras e 

apresentagoes. 
• Rodas de conversa para troca de experiencias e aprendizado mutuo. 
• Dinamicas de grupo para fortalecimento de vinculos e trabalho em 

equipe. 
• Agoes de valorizagao e reconhecimento das experiencias individuais e 

coletivas dos participantes. 
• Atividades de educagao para o trabalho e formagao profissional. 
• Incentivo a participagao ativa na vida publica e comunitaria. 
As atividades propostas incluem, mas nao se limitam a: 

Atividade Melhor Idade: para as pessoas idosos, o SCFV deve estar pautado 
nas caracteristicas, interesses e demandas dessa faixa etaria a levar em 
consideragao que a vivencia em grupo, as experimentagoes artisticas, 
culturais, esportivas a de lazer, bem como a valorizagao das experiencias 
vividas constituem formas privilegiadas de expressao, interagao e protegao 
social. As atividades corn os participantes dessa faixa etaria devem incluir 

vivencias que valorizem as suas experiencias e que estimulem e potencializem 

a capacidade de escoiher e decidir. O potencial de atendimento de idosos no 
GVCC pode ser ampliado corn novas parcerias. Sabe-se que a demanda de 
idosos nos bairros e grande e o numero de idosos em situagao de 
vulnerabilidade social a alto. Dependeremos das indicagoes do CRAS para a 

efetivagao de tal servigo, já que o mesmo possui as dados de localizagao e 
vulnerabilidades. 
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As atividades propostas se incluem na base dos eixos norteadores para SCFV 
publico idoso, sendo eles, Convivencia social e Intergeracionalidade; 
Envelhecimento Ativo e Saudavel, e Autonomia e Protagonismo. 

• Oficinas tematicas sabre saude mental, relagoes interpessoais e 
desenvolvimento pessoal. 

• Dinamicas de grupo para fortalecimento de vinculos e trabalho em 
equipe, memoria e estimulapao cognitive: jogos, exercicios e atividades 
para manter a mente ativa; 

• Grupo de caminhada a passeio: atividade fisica ligada a saude mental 
ao ar livre e em grupo; 

• Roda de conversa: debater temas atuais e compartiihar experiencias; 
Autoestima e valorizagao pessoal: trabalhar a imagem corporal, as 
sentimentos e as emocoes; 

• Grupo de apoio mutuo: troca de experiencias e apoio emocional entre as 
idosos. 

• Direitos dos idosos: conhecer seus direitos e como defende-los; 
• Palestras a reunioes ligadas a datas tematicas e comemorativas 

Os percursos devem estar embasados nos eixos orientadores que definem o 
SCFV e devem, necessariamente, um possuir um inicio, um meio e um fim. 

Isso implica que cads grupo devers percorrer um trajeto e no final obter uma 

avaliagao das aquisipoes previstas na tipificagao dos servigos 
socioassistenciais. Para o SCFV no ano de 2024 no GVCC os percursos a 
serem trabalhados corn as usuarios serao: Convivencia social e Participagao. 

Convivencia social: As apoes e atividades inspiradas nesse eixo deverao 
estimular o convivio social e familiar, aspectos relacionados ao sentimento de 

pertenga, a formapao da identidade, a construgao de processos de 

sociabilidade, aos lagos sociais, as relacoes de cidadania, etc. 

Participacao Tera como foco estimular, mediante a oferta de atividades 

planejadas, a participagao dos usuarios nos diversos espagos da vida publica, 

a comegar pelo Servigo de Convivencia e Fortalecimento de Vinculos, 

passando pela familia, comunidade tendo em mente o seu desenvolvimento 

como sujeito de direitos e deveres. 

4- Publico Alvo: 
Segmento: Serviro de Convivencia e Fortalecimento de Vinculo 

Faixa Etaria: 30 a 59 anos (Resolugao CNAS n°13 de 13 maio 2014) 
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Idoso acima de 60 anos (Resolurao n°109 de 11 

Novembros 2009). 

Adulto: 91 Idoso: 85 

5- Justificativa: 

A presenga de uma psicologa no servigo de convivencia e fortalecimento 
de vinculos a essencial para promover a saude mental dos participantes 
podendo ajudar os individuos a lidar com questoes emocionais, traumas 

passados, estresse a ansiedade, contribuindo para o bem-estar 
psicologico e emocional. 

1. Apoio em Momentos de Crise: Em momentos de crise pessoal, familiar 

ou comunitaria, a presenga de uma psicologa pode ser crucial para 
oferecer suporte emocional e orientarao para lidar com desafios e 
adversidades. 

2. Fortalecimento de Vinculos Familiares a Comunitarios: A psicologa pode 
desempenhar um papel fundamental no fortalecimento dos vinculos 
familiares a comunitarios. Por meio de intervencoes psicossociais, ela 
pode ajudar os participantes a melhorar a comunicacao interpessoal, 
resolver conflitos familiares a cultivar relacoes mais saudaveis e 

positivas dentro a fora de casa. 
3. Prevencao de Problemas Sociais e Comportamentais: Ao identificar 

precocemente sinais de problemas sociais e comportamentais, a 

psicologa pode intervir de forma proativa para prevenir situacoes de 
risco e promover o desenvolvimento saudavel dos participantes. Isso 
inclui questoes como violencia domestica, abuso de substancias, 

comportamentos de risco, entre outros. 
4. Inclusao e Acolhimento: A presenga de uma psicologa no serviro de 

convivencia e fortalecimento de vinculos contribui para promover a 

inclusao e o acolhimento de todos os participantes, independentemente 
de sua condicao social, cultural ou emocional. A psicoterapia oferecida 
pela psicologa e um espaco seguro e confidencial onde todos se sintam 

ouvidos, compreendidos e respeitados. 
5. Contribuicao para o Desenvolvimento Pessoal e Social: Por meio do 

trabalho psicossocial, a psicologa pode contribuir significativamente para 
o desenvolvimento pessoal e social dos participantes. Isso inclui o 
fortalecimento da autoestima, o desenvolvimento de habilidades sociais, 

a promorao da autonomia e do protagonismo, e o estimulo ao 

engajamento civico e comunitario. 
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6- Objetivo Geral: 

Este piano de trabalho reflete o compromisso da OSC em promover o 
bem-estar e o desenvolvimento integral dos participantes, contribuindo 
para a construcao de uma sociedade mais justa, solidaria e inclusive, 
realizando o servigo psicossocial de qualidade pars reinserrao do 
usuario a seu familiar na sociedade restabelecendo vinculos afetivos e 
estabilidade social. A execugao das atividades propostas dependera do 
apoio a engajamento de todos os envolvidos, bem Como da 
disponibilidade de recursos financeiros a materials. 

7- Objetivo Especifico para adultos de 30 a 59 anos: 

• Custear a contratagao de uma psicologa pars a execugao de atividades 
psicossociais 

• Desenvolver agoes complementares que assegurem espagos de 
convivio grupal, comunitario e social. 

• Promover o desenvolvimento de relagoes de afetividade, solidariedade e 
encontros intergeracionais. 

• Ampliar o universo informacional, artistico e cultural dos participantes. 
• Estimular o desenvolvimento de potencialidades pars novos projetos de 

vida. 
• Proporcionar formagao cidada, autonomia e protagonismo social. 
• Contribuir para a compreensao critica da realidade social e do mundo 

contemporaneo. 
• Promover a insergao, reinsergao e permanencia dos adultos no sistema 

educacional, no mercado de trabalho e no sistema de saude basica. 

7.1- Objetivo especifico para Idosos de 60 anos ou mais: 

Fortalecer os vinculos familiares a comunitarios: 

• Proporcionar momentos de interapao e socializagao entre as idosos e 
seus familiares; 

• Promover a participagao dos idosos em atividades comunitarias; 
• Incentivar a troca de experiencias a saberes entre as gerapoes. 

Promover a socializacao, a interacao social e o lazer: 

• Oferecer atividades diversificadas que atendam aos interesses dos 
idosos; 

• Criar um ambiente acolhedor a seguro para a interapao social; 
• Estimular a participagao dos idosos em eventos sociais e culturais. 

Desenvolver habilidades a competencias para a vida social: 
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13-Plano de Aplicacao: 

Item Profissional: Valor 

Unitario 

Total 

Mes 

Valor Mes Total 10 meses 

1 Psicologa R$ 50,OOh 20h R$1.000,00 12 meses R$ 10.000,00 

R$ 10.000,00 

1- Cronograma Desembolso: 

Concedente: MUNICIPAL 

Mes 07 

R$ 

1.000, 00 

Mes 01 

R$ 

1.000,00 

Mes 08 

R$ 

1.000,00 

Mes 02 

R$ 

1.000, 00 

Mes 09 

R$ 

1.000,00 

2- Capacidade Instalada: 

Mes 03 

R$ 

1.000, 00 

Mes 10 

R$ 

1.000, 00 

Mes 04 

R$ 

1.000,00 

Mes 05 

R$ 

1.000,00 

Mes 06 

R$ 

1.000,00 

O Grupo Voluntario de Combate ao Cancer de Capao Bonito, CNPJ 
n.07.869.354,0001-16 DECLARA que dispoe de instalacoes a outras condicoes 
materials para o desenvolvimento das atividades ou projetos previstos na 
parceria e o cumprimento das metas estabelecidas no qual 

a localizado na 
Rua: Quintino Bocaiuva, 16,Centro CEP: 18.300390 — nesta cidade de Capao 
Bonito, possuindo 650m2 (area terreno) e 407,25m2 de area construida, com a 
seguinte infraestrutura: 

Recepcao 
Quantidade Descricao 
02 Computador 
01 Copiadora 
01 Balcao 
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01 Telefone sem fio 
04 Cadeira 
01 Poltrona dois lugares 

Sala Atendimento Social 
Quantidade Descricao 
01 Computador 
02 Mesa 
04 Cadeira 
02 Armario 
Quantidade Sala de Arquivo 
03 Estante 
02 Mesas 
01 Computador 
04 Cadeira 
01 Impressora 
Quantidade Sala de Estar a Rodas de conversas 
01 Poltrona do Papal 
01 Jogo de poltrona 2 lugares 
02 Poltrona de um lugar 
01 Estante 
01 Tv 
01 Jogo de mesa Cl oito cadeira 
01 Lousa para avisos 
Quantidade Cozinha Americana 
01 Mesa corn 4 cadeira 
01 Fogao 
01 Freezer 
02 Geladeira 
01 Armario de parede corn 5 porta me cima e 5 porta na parte 

de baixo 
Quantidade Quarto Feminino 
03 Carna 
02 Guarda-roupas 
01 Comoda 
01 Bau de madeira 
Quantidade Quarto Masculino 
05 Cama de solteiro 
01 Maquina de costura 
Quantidade Deposito 
04 Armario de aluminio 
04 Prateleira de madeira 
01 Freezer 
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Lavanderia 
Quantidade Descricao 
03 Geladeira 
02 Tanque de barro 
01 Maquina lavar roupa 
01 Maquina ralar milho 

Quantidade Quintal para atividade 
01 Carro palio 
10 Cadeira de plastico 
05 Mesa de Plastico 
02 Toldo 

Quantidade Garagem 1 
01 Entrada corn acesso acessibilidade corn corrimao. 

01 Automovel Ford ká 
Quantidade Sala de Administracao 

03 Computador, 

01 Telefone 
03 Mesa 
02 Armario grande 
02 Armario pequeno 
02 Impressora 
01 Acondicionado 

Quantidade Bazar 
01 Mesa 
04 Balcao 
02 Armario 
05 Araras 

Quantidade Banheiro Feminino a Masculino 
01 Vaso sanitario 
01 Pia 
01 Chuveiro 
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11.1-Capacidade tecnica e operacional: 

O Grupo Voluntario de Combate ao Cancer de Capao Bonito, CNPJ 
n.07.869.354,0001-16 DECLARA que possui capacidade tecnica e operacional 
para o desenvolvimento das atividades ou projetos previstos na parceria e o 
cumprimento das metas estabelecidas, no qual pertence o seguinte quadro de 
colaboradores: 

Cargo Vinculo Horas Semanal 

1 Recepcionista CLT 44 horas 

1 Assistente Social Prest. Serv. 30 horas 

1 Psicologa Prest. Serv. 16 horas 

1 Orientador Social CLT 44 horas 

1 Motorista CLT 44 horas 

1 Servico Gerais CLT 44 horas 

1 Auxiliar de Escritorio CLT 44 horas 

4 Voluntarios De acordo corn a disponibilidade 

1- Declaracao: 

Na qualidade de representante legal da Proponente, declaro para as 

devidos fins que: 

- a entidade proponente nao esta impedida de participar do presente 

Chamamento Publico e que nao se encontra inserida em nenhuma das 

vedacoes dispostas no art. 39 a 41 da Lei Federal n° 13.019/2014; 

- a entidade proponente nao dispoe em seu quadro diretivo de agentes 

politicos de Poder, de membros do Ministerio Publico ou de dirigente de organ 

ou entidade da Administracao Publica celebrante, bem coma seus respectivos 

conjuges, companheiros ou parentes, ate o segundo grau, em linha reta, 

colateral ou par afinidade; 

- Nao havers contratacao ou remuneracao a qualquer titulo, pela OSC 

proponente, corn as recursos repassados, de servidor ou empregado publico, 

inclusive aquele que exerca cargo em comissao ou funcao de confianca de 
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orgao ou entidade da AdministraCao Publica celebrante, bem como seus 

respectivos conjuges, companheiros ou parentes, ate o segundo grau, em linha 

reta, colateral ou por afinidade. 

Pede deferimento. 

Capao Bonito 22 de abril 2024. 

Celia L col~Amaral 

Presidente 

1- Aprovado pelo Concedente: 

APROVADO, apos analise tecnica a comprovagao 

da regularidade fiscal e dos,a≤p  ectos juridic 

Local / Data 

Concedente ( assinatura / carimbo ). Fe~nard°~a~v ~`as 

laridade cadastral, 
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