GRUPO VOLUNTARIO DE COMBATE AO CANCER DE CAPAO BONITO - SP

Rua Quintino Bocaiuva, 16 - Fone/Fax: (15) 3542-4331 - Centro - CEP 18300-390 - Capéo Bonito - SP - CNPJ 07.869.354/0001-16
e-mail: gvcc@hotmail.com site: gvee.org.br

Plano de Trabalho

1- Dados Cadastrais da Entidade:

Orgao / Entidade CNPJ

Grupo Voluntario Combate ao Céncer de Cap&o Bonito 07.869.354/0001-16
Enderego

Quintino Bocaiuva, 16- Centro.

o Cidade UF CEP Telefone:

Capao Bonito SP 18300-390 015.3542-4331
E-mail

gvcc@hotmail.com

Site:ww.gvcc.com.br

2- Dados Cadastrais do Representante Legal :

Nome Célia Lincoln do Amaral
Representante
legal:
Cargo: Presidente
E-mail: celialincoln@hotmail.com
Endereco: Basilio Paiva,117- Jardim Alvorada
CEP: 18.300-240

O RG: 7.769.733 / 9 SSP/SP
CPF: 983.645.298-20
Telefone/ celular 15- 99782-4948

3- Descricao do Projeto

Publico-alvo Adulto /ldoso
Servigo SCFV
Periodo de Execucéao 10 meses
Inicio 2024
Termino 2025
Forma de concessao Municipal-Emenda Impositiva n°0084
Vereador José Carlos Tallarico Neto
Valor: 20.000,00
Objeto Custeio de prestagao de servigo
E materiais escritdrio e papelaria




GRUPO VOLUNTARIO DE COMBATE AO CANCER DE CAPAO BONITO - SP

Rua Quintino Bocaiuva, 16 - Fone/Fax: (15) 35424331 - Centro - CEP 18300-390 - Capéo Bonito - SP - CNPJ 07.869.354/0001-16
e-mail: gvcc@hotmail.com site: gvee.org.br

4-Introducao:

A Entidade Grupo Voluntario de Combate ao Cancer de Capao Bonito, vem
atuando em nosso Municipio ha mais de dezoito anos, oferecendo apoio e
servigos socios-assistenciais aos usuarios e seus familiares em atendimento
oncologico e demais publicos que sdo afetados pela vulnerabilidade social e
risco de rompimento de vinculos na familia e comunidade.

5-Atividades:
PROJETO LUZ DIVINA-Adultos e ldosos:

Acdes propostas por esta Organizagdo da Sociedade Civil (OSC) para a
execugao de atividades de servigos de convivéncia e fortalecimento de vinculos
supervisionados pela Assistente Social, orientador Social e psicologo. O
objetivo principal € o custeio de prestador de servicos na area de
ORIENTADOR SOCIAL, para contribuicdo e acompanhamento na realizagéo
nas quais sao com base nos eixos: Convivéncia Social e Participagdo. As
atividades visam:

1. Promover a integracao social: Criar oportunidades para que os participantes
se conectem uns com os outros, fortalecendo lagos sociais e combatendo o
isolamento.

2. Estimular a atividade fisica: Desenvolver atividades que incentivem a
movimentacdo e o exercicio fisico, levando em conta as necessidades e
capacidades dos participantes.

3. Proporcionar momentos de lazer e diversdao: Oferecer experiéncias
recreativas e culturais que tragam alegria e bem-estar aos participantes,
proporcionando momentos de descontragao e prazer.

4. Estimular o contato com a natureza: Organizar passeios e atividades ao ar
livre, em parques, pragas, jardins ou outras areas naturais, proporcionando
contato com o meio ambiente e promovendo a saude mental e emocional.

5. Incentivar a aprendizagem e o desenvolvimento pessoal: Oferecer
oportunidades para que os participantes aprendam novas habilidades, tenham
acesso a informagdes relevantes e possam se desenvolver pessoalmente, seja
através de workshops, palestras ou outras atividades educativas.

6. Valorizar a cultura local: Promover a valorizagdo da cultura e histéria da
regido através de visitas a museus, exposi¢cdes, eventos culturais e outras
atividades que ressaltem as tradigbes locais.

7. Fomentar a autonomia e a participacao ativa: Encorajar os participantes a
se envolverem ativamente na organizagdo e planejamento das atividades,
promovendo sua autonomia e senso de pertencimento ao grupo.
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8. Estabelecer parcerias com a comunidade: Buscar parcerias com instituicdes
locais, empresas e voluntarios para enriquecer a oferta de atividades e ampliar
0s recursos disponiveis para o projeto.

As atividades propostas incluem:

« Passeio Cidadao: passeios externos como
PARQUES, TEATRO,CINEMA ETC.

« Oficina de Culinaria visando o reaproveitamento, alimentagéo saudavel e
possivel fonte de renda e reinser¢do ao mercado de trabalho.

« Oficina de Danga e Atividade fisica

e Grupos de apoio psicossocial.

o Oficinas tematicas sobre saude mental, relagdes interpessoais e
desenvolvimento pessoal.

« Eventos culturais e artisticos, como exposicbes, palestras e
apresentagoes.

« Rodas de conversa para troca de experiéncias e aprendizado mutuo.

o Dinadmicas de grupo para fortalecimento de vinculos e trabalho em
equipe.

o Acdbes de valorizagao e reconhecimento das experiéncias individuais e
coletivas dos participantes.

» Atividades de educagéo para o trabalho e formagéo profissional.

« Incentivo a participagao ativa na vida publica e comunitaria.

Atividade Melhor Idade: para as pessoas idosas, 0 SCFV deve estar pautado
nas caracteristicas, interesses e demandas dessa faixa etaria e levar em
consideracdo que a vivéncia em grupo, as experimentacbes artisticas,
culturais, esportivas e de lazer, bem como a valorizagdo das experiéncias
vividas constituem formas privilegiadas de expresséo, interacdo e protegao
social. As atividades com os participantes dessa faixa etaria devem incluir
vivéncias que valorizem as suas experiéncias e que estimulem e potencializem
a capacidade de escolher e decidir. O potencial de atendimento de idosos no
GVCC pode ser ampliado com novas parcerias. Sabe-se que a demanda de
idosos nos bairros é grande e o numero de idosos em situagdo de
vulnerabilidade social € alto. Dependeremos das indicagdes do CRAS para a
efetivacdo de tal servigco, ja que o mesmo possui os dados de localizagdo e
vulnerabilidades.
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As atividades propostas se incluem na base dos eixos norteadores para SCFV
publico idoso, sendo eles, Convivéncia social e Intergeracionalidade;
Envelhecimento Ativo e Saudavel, e Autonomia e Protagonismo.

« Passeio cidadao-passeios externos como
PARQUES, TEATRO,CINEMA ETC.

« Oficinas tematicas sobre saude mental, relagbes interpessoais e
desenvolvimento pessoal.

o Dinédmicas de grupo para fortalecimento de vinculos e trabalho em
equipe, memoria e estimulagdo cognitiva: jogos, exercicios e atividades
para manter a mente ativa;

» Grupo de caminhada e passeio: atividade fisica ligada a satide mental
ao ar livre e em grupo;

» Roda de conversa: debater temas atuais e compartilhar experiéncias;
Autoestima e valorizagdo pessoal: trabalhar a imagem corporal, os
sentimentos e as emogodes;

« Grupo de apoio mutuo: troca de experiéncias e apoio emocional entre os
idosos.

o Direitos dos idosos: conhecer seus direitos e como defendé-los;

o Palestras e reunides ligadas a datas tematicas e comemorativas

4- Publico Alvo:
Segmento: Servigco de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo
Faixa Etaria: 30 a 59 anos (Resolu¢gédo CNAS n°13 de 13 maio 2014)
Idoso acima de 60 anos (Resolugdo n°109 de 11
Novembros 2009).
Adulto: 91 Idoso: 85

5- Justificativa:

Um Orientador Social desempenha um papel crucial no Servigo de Convivéncia
e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), além do que necessita também do
MATERIAL DE ESCRITORIO para execugdo de suas atividades por varias
razbes importantes:

1. Acolhimento e Orientagdo: O Orientador Social € muitas vezes a primeira
pessoa com quem os participantes do SCFV interagem. Eles séo responsaveis
por acolher os participantes, ouvir suas preocupac¢des e fornecer orientagao
sobre os servigos disponiveis.

2. Apoio Emocional: Muitos participantes do SCFV podem enfrentar desafios
emocionais, como solidado, depressdao ou ansiedade. O Orientador Social
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oferece apoio emocional, compreensdo e um espago seguro para que 0s
participantes expressem seus sentimentos.

3. Desenvolvimento Pessoal: O Orientador Social ajuda os participantes a
\identificar e desenvolver suas habilidades, talentos e interesses. Eles oferecem
ativigades e recursos que promovem o desenvolvimento pessoal, aumentam a
autoestima e fortalecem a autoconfiancga.

4. Integracao Social: O SCFV visa promover a integracdo social e comunitaria.
O Orientador Social organiza atividades que incentivam a interagdo entre os
participantes, promovendo a constru¢do de relacionamentos positivos e 0
senso de pertencimento.

5. Acesso a Recursos e Servigos: Muitos participantes do SCFV podem
precisar de acesso a servigos e recursos externos, como assisténcia meédica,
apoio juridico ou assisténcia social. O Orientador Social fornece informagdes,
encaminhamentos e suporte para ajudar os participantes a acessarem esses
recursos.

6. Execucdao de Atividades Administrativas: O material de escritério é
essencial para a realizagao de atividades administrativas, como preenchimento
de formularios, elaboragdo de relatérios, registros de participantes e
organizagao de documentos

7. Comunicacado Interna e Externa: O material de escritério, como papel,
canetas, envelopes e selos, é necessario para a comunicagao interna entre os
funcionarios e externa com o0s participantes, familiares, parceiros e
fornecedores.

8. Organizacao de Atividades: Pastas, etiquetas, grampeadores e outros
materiais de organizagdo sao essenciais para manter a documentagéo e os
materiais de atividades organizados e acessiveis para os orientadores e
participantes.

9. Realizacao de Atividades Pedagoégicas: Além das atividades administrativas,
o material de escritério € usado para preparar materiais pedagdgicos, como
folhas de atividades, cartazes, recursos visuais e outros materiais de apoio a
aprendizagem.

6- Obijetivo Geral:

Este plano de trabalho reflete 0 compromisso da OSC em promover o
bem-estar e o desenvolvimento integral dos participantes que estdo em
tratamento oncolégicos ou ndo, contribuindo para a construgédo de uma
sociedade mais justa, solidaria e inclusiva, realizando o servigco de
qualidade para reinsercdo do usuario e seu familiar na sociedade
restabelecendo vinculos afetivos e estabilidade social. A execu¢do das
atividades propostas dependera do apoio e engajamento de todos os
envolvidos, bem como da disponibilidade de recursos financeiros e
materiais.
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7- Objetivo Especifico para adultos de 30 a 59 anos:

O custeio de prestacédo de servicos na area de ORIENTADOR SOCIAL e
material de escritério para as seguintes necessidades:

1. Identificacdo das Necessidades:

o Realizar um levantamento das necessidades dos participantes do SCFV,
incluindo aspectos sociais, emocionais, educacionais e de saude.

o Realizar avaliagbes individuais para entender as necessidades
especificas de cada participante.

2. Desenvolvimento de Atividades:

« Planejar e desenvolver atividades que atendam as necessidades
identificadas dos participantes, promovendo o desenvolvimento pessoal,
social e emocional.

e Criar um cronograma de atividades variadas e atrativas, levando em
consideragao a diversidade de interesses e capacidades dos
participantes.

3. Acompanhamento Individualizado:

« Oferecer acompanhamento individualizado aos participantes, fornecendo
apoio emocional, orientagdo e encaminhamento para servigcos externos,
quando necessario.

o Manter registros precisos do progresso de cada participante e ajustar as
atividades conforme

o Promover o desenvolvimento de relagdes de afetividade, solidariedade e
encontros intergeracionais.

o Ampliar o universo informacional, artistico e cultural dos participantes.

o Estimular o desenvolvimento de potencialidades para novos projetos de
vida.

» Proporcionar formagéo cidada, autonomia e protagonismo social.

« Contribuir para a compreensao critica da realidade social e do mundo
contemporaneo.

« Promover a insergdo, reinsercdo e permanéncia dos adultos no sistema
educacional, no mercado de trabalho e no sistema de saude basica.

7.1- Objetivo especifico para Idosos de 60 anos ou mais:

O custeio de prestacdo de servigos na area de ORIENTADOR SOCIAL e
compra de material de escritério para colaborar os planos e projetos
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executados pela Entidade, na qual se tem o impacto social esperado para os
Idosos na seguinte forma:

Fortalecer os vinculos familiares e comunitarios:

» Proporcionar momentos de interacéo e socializagéo entre os idosos e
seus familiares;

e Promover a participagéo dos idosos em atividades comunitarias;

» Incentivar a troca de experiéncias e saberes entre as geragoes.

Promover a socializacao, a interagao social e o lazer:

« Oferecer atividades diversificadas que atendam aos interesses dos
idosos;

« Criar um ambiente acolhedor e seguro para a interagéo social;

o Estimular a participagéo dos idosos em eventos sociais e culturais.

Desenvolver habilidades e competéncias para a vida social:

+ Promover a autonomia e a independéncia dos idosos;
o Estimular o aprendizado de novas habilidades;
« Fortalecer a autoestima e a autoconfianga dos idosos.

Favorecer a inclusao social e o envelhecimento saudavel:

o Combater o isolamento social e a exclusdo dos idosos;
o Promover habitos de vida saudaveis;
o Prevenir doengas e promover o bem-estar fisico e mental dos idosos.

8- Metodologia:

A metodologia adotada sera participativa e dialdgica, envolvendo os
participantes na elaboracao e execugao das atividades que serdo planejadas e
desenvolvidas pela equipe do SCFV, com a participagdo dos usuarios e suas
familias. A escolha dos destinos e das atividades levara em consideragdo os
interesses dos usuarios, as caracteristicas do publico-alvo e os recursos
disponiveis, sera valorizada a escuta ativa, o respeito a diversidade e a
construgdo coletiva do conhecimento visando promover uma experiéncia
significativa e transformadora considerando os principios da:

« Integralidade: Abordagem abrangente que considera as diversas
dimensdes da vida dos usuarios, como a social, familiar, educacional,
cultural, econémica e psicoldgica.
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Intersetorialidade: Articulacdo com outras politicas publicas e servigos
da rede socioassistencial, como saude, educagao, cultura, esporte e
lazer.

Territorialidade: Consideragdo das caracteristicas e demandas do
territério onde o servigo esta inserido.

Participacdo social: Envolvimento dos wusuarios, familiares e
comunidade no planejamento, desenvolvimento e avaliagdo das
atividades.

Acolhimento e respeito a diversidade: Valorizagdo das diferengas
individuais, culturais e sociais dos usuarios.

9- Monitoramento:

Além do envio de relatérios mensais de prestacdo de servigos do SCFV ao
CRAS, fiscalizagdo do conselho fiscal da Entidade serao realizadas avaliagbes
periddicas para acompanhar o desenvolvimento das atividades, a satisfagéo
dos participantes e os impactos alcangados. Sera incentivado o feedback

constante dos envolvidos para aprimorar

continuamente as acgdes

desenvolvidas.

10-Cronograma Atividade

Atividades Etapas Especificagdo | Publico | Dias/Sema | Inicio Termino
por Alvo na de Més/Ano | Més/Ano
Servicos Atividades
Junho a Margo Passeio cidaddo | Adulto e 1vezno 06/2024 03/2025
Idoso més
Junho & Margo Luz Divina Adulto 1vez na 06/2024 03/2025
Idoso semana
Junho & Marco Oficina do Sabor | Adulto A cada 15 06/2024 03/2025
Idoso dias
Junho & Margo Atividade 32 Idoso 1vezno 06/2024 03/2025
Idade més
Junho a Marco Oficina Adulto e 1vezno 06/2024 03/2025
musica\danca Idoso més
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13-Plano de Aplicagao:
Item | Objeto: Valor mensal Més Total 10 meses
1 PRESTADOR DE R$1.500,00 10 meses R$ 15.000,00
SERVICO-
ORIENTADOR
SOCIAL
SULFITE E R$ 500,00 10 meses R$5.000,00
MATERIAL
ESCRITORIO E
PAPELARIA- ;
caneta,lapis,borracha |
Jfita,cartolina, EVA .etc
R$ 2.000,00 10 meses R$ 20.000,00
1- Cronograma Desembolso:
Concedente: MUNICIPAL
Més 01 Més 02 Més 03 Més 04 Més 05 Més 06
R$ R$ R$ R$ R$ R$
2.000,00 2.000,00 |2.000,00 2.000,00 2.000,00 2.000,00
Més 07 Més 08 Més 09 Més 10
R$ R$ R$ R$
2.000,00 2.000,00 2.000,00 | 2.000,00

2- Capacidade Instalada:

O Grupo Voluntario de Combate ao Céancer de Capdo Bonito, CNPJ
n.07.869.354,0001-16 DECLARA que dispde de instalagbes e outras condi¢des

9
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materiais para o desenvolvimento das atividades ou projetos previstos na
parceria € o cumprimento das metas estabelecidas no qual é localizado na
Rua: Quintino Bocaitva, 16,Centro CEP: 18.300390 — nesta cidade de Capao
Bonito, possuindo 650m? (area terreno) e 407,25m? de area construida, com a

seguinte infraestrutura:

Recepcao
Quantidade Descrigao
02 Computador
01 Copiadora
01 Balcao
01 Telefone sem fio
04 Cadeira
01 Poltrona dois lugares
Sala Atendimento Social

Quantidade Descrigao
01 Computador
02 Mesa
04 Cadeira
02 Armario
Quantidade Sala de Arquivo
03 Estante
02 Mesas
01 Computador
04 Cadeira
01 Impressora
Quantidade Sala de Estar e Rodas de conversas
01 Poltrona do Papai
01 Jogo de poltrona 2 lugares
02 Poltrona de um lugar
01 Estante
01 Tv
01 Jogo de mesa c/ oito cadeira
01 Lousa para avisos
Quantidade Cozinha Americana
01 Mesa com 4 cadeira
01 Fogao
01 Freezer
02 Geladeira
01 Armario de parede com 5 porta me cima e 5 porta na parte

de baixo
Quantidade Quarto Feminino
03 Cama
02 Guarda-roupas
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01 Cbémoda
01 Bau de madeira
Quantidade Quarto Masculino
05 Cama de solteiro
01 Maquina de costura
Quantidade Deposito
04 Armario de aluminio
04 Prateleira de madeira
01 Freezer
Lavanderia
Quantidade Descrigdao
03 Geladeira
02 Tanque de barro
01 Magquina lavar roupa
01 Magquina ralar milho
Quantidade Quintal para atividade
01 Carro palio
10 Cadeira de plastico
05 Mesa de Plastico
02 Toldo
Quantidade Garagem 1
01 Entrada com acesso acessibilidade com corriméao.
01 Automovel Ford ka
Quantidade Sala de Administracao
03 Computador,
01 Telefone
03 Mesa
02 Armario grande
02 Armario pequeno
02 Impressora
01 Acondicionado
Quantidade Bazar
01 Mesa
04 Balcao
02 Armario
05 Araras
Quantidade Banheiro Feminino e Masculino
01 Vaso sanitario
01 Pia
01 Chuveiro

11
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11.1-Capacidade técnica e operacional:

O Grupo Voluntario de Combate ao Cancer de Capao Bonito, CNPJ
n.07.869.354,0001-16 DECLARA que possui capacidade técnica e operacional
para o desenvolvimento das atividades ou projetos previstos na parceria e o
cumprimento das metas estabelecidas, no qual pertence o seguinte quadro de

colaboradores:
Cargo Vinculo Horas Semanal

1 Recepcionista CLT 44 horas

1 Assistente Social Prest. Serv. 30 horas

1 Psicéloga Prest. Serv. 16 horas

1 Orientador Social CLT 44 horas

1 Motorista CLT 44 horas

2 Servigo Gerais CLT 44 horas

1 Auxiliar de Escritério CLT 44 horas

4 Voluntarios De acordo com a disponibilidade

1- Declaracgao:

Na qualidade de representante legal da Proponente, declaro para os
devidos fins que:
- a entidade proponente nao esta impedida de participar do presente
Chamamento Publico e que nédo se encontra inserida em nenhuma das
vedacdes dispostas no art. 39 a 41 da Lei Federal n°® 13.019/2014;

- a entidade proponente ndo dispde em seu quadro diretivo de agentes
politicos de Poder, de membros do Ministério Publico ou de dirigente de 6rgao
ou entidade da Administracdo Publica celebrante, bem como seus respectivos
conjuges, companheiros ou parentes, até o segundo grau, em linha reta,
colateral ou por afinidade;

- Nao havera contratagdo ou remuneracdo a qualquer titulo, pela OSC

proponente, com 0s recursos repassados, de servidor ou empregado publico,
12
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inclusive aquele que exerca cargo em comissao ou fungdo de confianga de
o6rgao ou entidade da Administracdo Publica celebrante, bem como seus
respectivos conjuges, companheiros ou parentes, até o segundo grau, em linha

reta, colateral ou por afinidade.

Pede deferimento.

Capéao Bonito 22 de Abril de 2024.

4 ) 2 -
it
Célia LinCo Amaral

Presidente

1- Aprovado pelo Concedente:

APROVADO, apds analise téqmgél;ég dafegularidade ca
da regularidade fiscal e dos ﬁépectos juridicos.

Local / Data \ p
e S

stral,
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