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DISCRIMTNACAO DO PROJETO 

Titulo do Projeto 

GERENCIAMENTO E EXECUcAO DE AcOES E SERYIt~OS RESIDENCIAIS 
TERAPEUTICOS TIPO II DO MUNICIPIO DE CAPAO BONITO. 

Objeto do Projeto 

Nome do Projeto: 

GERENCIAMENTO E EXECUcAO DE AcOES E SERNIOS RESIDENCIAIS 
TERAPEUTICOS TIPO II DO MUNICIPIO DE CAPAO BONITO 

PUBLICO ALVO: 

Pacientes egressos de Instituicoes Psiquiatricas, corn historico de longa 

perrnanencia, previarnente avaliados a encaminhados pelas Equipes de 

Desinstitucionalizacao da Area Tecnica de Saude Mental da Secretaria Municipal 

de Saude. 

OBJETO DA PARCERIA: 

DESCRIcAO DO OBJETO DA PARCERIA 

A proposta de modelo gerencial baseia-se na estrutura horizontal 

hierarquizada, padronizada, embasada nas leis a normal pertinentes que regern 

o Sistema Unico de Saude de Saude (SUS), corn a finalidade de atender os 

moradores da SRT TIPO II corn transtomos mentais graves do municipio de 

Capao Bonito. 

O Serviro Residencial Terapeutico (SRT) — ou residencia terapeutica ou 

simplesmente "moradia" — sao casas localizadas no espy fo urbano, constituidas 
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para responder as necessidades de moradia de pessoas portadoras de 

transtomos mentais graves, institucionalizadas ou nao. O n~imero de usuarios 

pode variar desde 1 individuo ate um pequeno grupo de no rnaximo 10 pessoas, 

que deverao contar sempre corn suporte profissional sensivel as demandas e 

necessidades de cada um. O suporte de carater interdisciplinar (seja o CAPS de 

referenda, seja uma equipe da atencao basics, sejam outros profissionais) devera 

considerar a singularidade de cada um dos moradores, a nao apenas projetos e 

awes baseadas no coletivo de moradores. O acompanhamento a um morador 

deve prosseguir, mesmo que ele mude de endereco ou eventualmente seja 

hospitalizado. O processo de reabilitacao psicossocial deve buscar de modo 

especial a insercao do usuario na rede de servicos, organizacoes a relacoes 

soclais da comunidade. Ou seja, a inserção em um SRT e o inicio de longo 

processo de reabilitacao que devera buscar a progressiva inclusao social do 

morador. 

AREA DE ATIVIDADE 

Iremos oportunizar vivencias de escolhas, protagonismo na caracterizacao 

dos espacos, resgate da convivencia comunitaria a reinsergao social 

(trabalho, lazer, educacao, entre outros), sempre de forma articulada a rede 

de saude; 

Realizaremos reuniao semanal corn os moradores da SRI, para discussao 

de aspectos sobre o morar, promovendo grupalidade, a solidariedade e a 

co-responsabilidade entre os mesmos; 

Realizar discussao mensal corn o centro de atencao psicossocial de 

referenda dos moradores da sit, pars articula;.ao/construcao/avaliacao de 

projetos terapi utic os singulares; 

Garantir o acompanhamento clinico dos moradores dos sit nas unidades 

basicas de saude de seu territorio; 
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Realizar 1 (uma) acao grupal, semanal, que oportunize uti(izacao dos 

espacos comunitarios para caracterizarao ou cuidado corn o espaco de 

morada, reinsercao no trabalho, ou insercao comunitaria; 

Reaiizacao de uma acao de acompanhamento individual, por semana, que 

oportunize utilizacao dos esparos comunitarios para caracterizacao ou 

cuidado corn o espaco de morada, reinserrao no trabaiho, ou insercao 

comunitaria. 

Promocao de atividades individuals a coletivas de orientacao sobre 

prevencao do use de alcool, crack a outras drogas, corn base em dados 

tecnicos a cientificos, bem como sobre os direitos dos usuarios do Sistema 

Unico de Sande; 

AREA DE QUALIDADE 

QUALIDADE OBJETIVA 

Constituir o ambiente domestico deve conforme a Portana n° 106 GM/MS de 2000, 

(evando em consideracao adequacoes / adaptacao no espaCo fisico que meihor 

atendam as necessidades dos moradores. 

Quantidade de profissionais para as 2 SRTs. 

CARGOS Quant 

Cuidador 12 

Tecnico de Enfermagem 3 

Assistente Social 1 

Auxiliar Administrativo 1 

Enfermeiro 1 

Auxiliar de servicos Gerais 2 
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Esta equipe sera para as duas SRTs que deve estar em consonancia corn a 

equipe do serviCo de referencia. 

ATRIRUIcOES DA EQUIPE 

Os SRTs devem ser acompanhados pelos CAPS ou ambulatorios especializados 

em saude mental, ou, ainda, equipe de saude da familia (corn apoio matricial em 

saude mental). A equipe tecnica deve ser compativel corn a necessidade dos 

moradores a segundo se aproximem mais de urn dos dois tipos descritos no topico 

anterior. O cuidador tern uma tarefa importante na moradia. 

CUIDADORES 

Devera ser urn profissional da lnstituirao parceira, fundamental no projeto. Ele 

passa a operar em uma residencia a isso causa impactos importantes. Os 

profissionais que cuidam de moradores do SRI deverao saber dosar sempre o 

quanto de cuidado devera ser oferecido para auxiliar na aquisicao de autonomia 

pelo usuario, puma negociarao constants. 

Este novo lugar de trabalho tambem vai requerer dos profissionais a reafizacao 

de atividades que vao muito alem de sua formacao inicial, tais como: auxiliar em 

tarefas domesticas, ajudar no pagamento de contas, na administrarao do proprio 

dinheiro etc., requerendo dos trabalhadores o desenvolvimento de novas formas 

de cuidar. 

Os Cuidadores sao pessoas preferencialmente oriundas da comunidade local corn 

experiencia em trabalhos comunitarios a/ou em acompanhamento domiciliar de 

pessoas em situacao de vulnerabilidade (par idade avancada, por algum tipo de 

limitacao causada por transtorno fisico a/ou mental ou outras situacoes que 

demandem o cuidado de um terceiro, entre outras). 

Assim, o Cuidador assume importancia vital, pois a responsavel pela montagem 

de urn acompanhamento diario da vida dos pacientes. Corn efeito, procura-se 

agregar entre os cuidadores tanto o perfil que possa operar mais no territorio, na 

gestao dos casos junto aos acornpanhantes terapeuticos, quanto o pertH mais 
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adequado a funcao domestica, de organizacao a gestao da casa, do cotidiano, de 

exploracao dos recursos locals junto aos moradores, ainda que possam 

compartilhar aroes em comum. 

O Cuidador, portanto, assume o cuidado cotidiano neste dispositivo de moradia, 

tendo seu olhar direcionado para a inclusao na vida comunitaria, estando presente 

em awes diversas, conforme a demanda de cada casa a de cada morador. A 

enfase, nesta perspectiva de cuidado, a fazer junto corn os moradores a nao por 

eles, de forma tutelar_ Ou seja, auxihar naquilo que for necessario, de acordo corn 

a singularidade de cada situacao. 

Tecnico em Enfermagem 

Devera ser um profissional da Instituicao parceira, que prestara servicos 

diariamente no SRT, corn carga horaria de 40horas/semanais. Devera estar 

presente na moradia durante o periodo diumo. 

Considerando os Decretos que regulamentam a dispoem sobre o exercfcio da 

enfermagem, associando-o a ampliando-o ao ambito do trabalho especifico em 

Sande Mental a ao contexto intrfnseco dos Servicos Residenciais Terapauticos, 

dizem respeito ao Tecnico de Enferrnagern as funcoes de nivel rnedio tecnico, nas 

RTs de Tipo II, sejam etas: 

Prestar assistencia especifica de enfermagern, excetuadas as privativas do 

Enfermeiro, sob a supervisao do Enfermeiro da propria RTs; 

Prestar cuidados aos moradores das RTs, sob orientacao a supervisao do 

Coordenador das RTs; 

Orientar, quando necessario, os moradores de forma preventiva sobre as doenras 

transmissfveis a as formal de controls; 

Colaborar na busca, organizacao, manutenrao, controle, use de medicamentos 

nas RTs, objetivando o envolvimento de cads um dos moradores corn o cuidado 

de si, e, portanto, de sua propria tomada de rnedicacao, de acordo corn suas 

possibilidades a limitacOes; 

Auxiliar no preparo dos moradores para exames, consultas ou coleta de material, 

orientando-os sobre as condiçães necessanas a realizacao dos mesmos e 

investindo em seu protagonismo diante dos processos de auto - cuidado; 
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9 IGATS 
Assessorar a equipe a os moradores nas questoes retativas a higiene; 

Amparar os cuidadores na verificacao dos sinais vitals a condicoes gerais 

daqueles moradores em que houver prescricao medica ou de enfermagem 

indicando a conduta; 

Participar da reuniao da equipe de seguimento conforme orientacao da 

coordenadao do programa; 

Acompanhar os moradores em consuttas diversas a outras awes territoriais que 

se fizerem necessanas, segundo as orientacoes do coordenador a/ou 

acompanhantes terapeuticas; 

Apoiar os cuidadores ao born funcionamento e a dinamica constante da casa; 

Contribuir ativamente para a integracao da equipe de saude; 

Participar de capacitacoes a outros processos de educarao continuada a/ou 

aprimoramento, conforme possibilidade de disponibitizacao da carga horaria 

acordada a concedida peto coordenador do seguimento. 
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Temos como objetivo refletir sobre as reunioes de moradores de Residencias 

Terapeuticas (RTs) do municipio de Capao Bonito, sob a otica da metodologia 

participativa, subjetividade individual a subjetividade social. Ao lancar um olhar 

sobre a experiencia de uma das autoras na condução das reunioes de moradores 

e sublinhar os conceitos de metodologia participativa, subjetividade individual e 

social, sobre as reunioes como espaco coletivo corn potencial efeito individual e 

social, que influencia o morar e a convivencia de todos na Casa. Conclui-se que 

as reunioes de moradores como metodologia participativa sao estrategias 

importantes que contribuem na construcao da subjetividade individual a social dos 

moradores. 

A desinstitucionalizacao exige mais do que uma mudanca de nomenclaturas ou 

espacos a lugares. Exige uma mudanca em nosso modo de subjetivacao, uma 

abertura para o "estranho em nos", que a mais do que a simples aceitarao da 

diferenca. Trata-se da construcao de novas relacoes, novos significados, novas 

encontros sociais. Nesse sentido, a Educacao Popular em Saude, uma 

metodologia participativa, a uma potente estrategia pars se refletir sobre a 

realidade das pessoas em sofnmento psiquico a construir dialogicamente novos 

saberes a praticas no contexto dos servicos substitutivos clue envolvem diversos 

atores sociais, inclusive os usuarios. 

A questao da subjetividade, no Campo da Saude Mental voltada pars a inclusao 

social, 
a 

indissociavel da consideracao da cidadania da clientela atendida. 

Ressalta-se a irnportancia da permanente articulacao entre teoria a pratica na 

consolidacao dessa perspectiva, pois a ressocializacao demanda que a efetiva 

legitimarao da fala de usuarios, familiares a tacnicos acontera no cotidiano dos 

servicos, concomitantemente a construcao de canais de interlocucao corn a 

sociedade. 

Ponto de vista dos usuarios 

Deve-se considerar eventuais insegurancas em deixar o hospital, via de regra uma 

referencia Segura para eles. He que se montar estrategias que permitam aos 
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futuros moradores estabelecerem vinculos de confianca corn os profissionais e 

corn a proposta. Ha muito o que ser resgatado: historias, vinculos afetivos e 

projetos. E essencial a existencia de um ou mais profissionais de referenda para 

cada morador e o estabelecimento de projeto teraprutico individual. Um longo 

processo de reabilitacao psicossocial tern inicio corn a ida para o SRT. 

Ponto de vista da casa 

O SRT nao a exatamente uma casa nos moldes convencionais. Possui 

caracteristicas peculiares, pois foi formado a partir de determinada historia. Os 

profissionais devem evitar impnmir expectativas a anseios proprios do que deveria 

ser uma casa ideal para ales. Mas, ao contrario, devem permitir que aflorem 

habitos a formas de ocupar o espaco proprios dos habitantes de um dado SRT. 

Os nscos de acidentes domesticos devem ser trabalhados cotidianamente. A 

realizacao de tarefas cotidianas a negociacao constante entre necessidade, 

vontade expressa a disponibiiidade, fazendo parte do processo de reabilitarao 

psicossocial. 

Corn relacao ao grupo 

A forma como o grupo de moradores foi constituido certamente tera influencia no 

convivio. E inevitavel o surgimento de questoes do grupo a serem trabalhadas 

coletivamente. No entanto, devemos lembrar que os CAPS, ambulatorios a outros 

recursos cornunitarios devem ser privilegiados em relacao as moradias como local 

de tratamento. Ou seja, na casa abordam-se questoes ligadas ao morar. As varias 

outras questoes devem ser trabaihadas em outros espacos. Devemos lembrar 

tambem que o respeito a individualidade a singularidade deve prevalecer em 

relacao as awes junto ao grupo. 

Considerando que o hospital funciona como estrutura rigida, em que o doente 

deve cumprir a rotina que the a imposta, a que durante anos essas pessoas al 

intemadas nao tiveram possibilidades de fazer escolhas a de exercitarem suas 

capacidades de "trocas" a entendimentos entre elas, a compreensivel que ao 

compartilharem a nova casa surjam conflitos, os quais podem ser compreendidos 

e aceitos como saudaveis, se considerarmos que etas estao passando por 

momentos de aprendizagem a exercitando possibilidades de organizar a manter 

uma nova vida em comum. 
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Questoes ligadas ao morar 

Contratualidade — a parte de cada um, discordias, disputas de espaco, namoro, 

barulhos, festas, crenras, etc. 

Suporte requerido: o acompanhamento terapeutico (AT) 
a 

muito utilizado no 

processo de reapropriacao do espaco urbano a aquisicao de autonomia para 

diversas tarefas. A medida que o usuario ganha autonomia, em vez de dispensar 

o suporte, passa a requerer modos mais refinados a complexos de 

acompanhamento. A atencao clinica geral pode ser feita por mein do Programa 

de Saude da Familia, assim como outros servicos a suportes na comunidade 

podem a devem ser utilizados pelos moradores. 

Quanto aos trabaihadores 

o 

cuidador 
a 

um profissional importante no projeto. Eie passa a operar em uma 

residencia a isso causa impactos importantes. Os profissionais que cuidam de 

moradores do SRT deverao saber dosar sempre o quanto de cuidado devera ser 

oferecido para auxiliar na aquisicao de autonomia pelo usuario, numa negociacao 

constante. Este novo lugar de trabaiho tambem vai requerer dos profissionais a 

realizacao de atividades que vao muito alem de sua formacao inicial, tais como: 

auxiliar em tarefas domesticas, ajudar no pagamento de contas, na administracao 

do proprio dinheiro etc., requerendo dos trabaihadores o desenvolvimento de 

novas formas de cuidar. 

OUTRAS INICIATIVAS E PROGRAMAS DE QUALIDADE 

OFICINA DO BINGO 

1. Introducao 

As oficinas terapeuticas podem ser definidas coma espacos de producao e 

manejo de subjetividade, de reconstrucao de vinculos entre os sujeitos em 

sofrimento psiquico a seus grupos sociais, alem de irem ao encontro dos 

discursos de quem cuida a de quem 
a 

cuidado. 
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Diante disso, as oficinas sao tecnologias valiosas nesse processo, pois 

oportunizam, mediante o trabatho e a expressao artistica, espacos de 

socializacao, interacao, cuidado, (re) construrao a (re) insercao social. Nelas, 

o sujeito, tern liberdade de se expressar, sendo capaz de lidar corn seus 

medos a insegurancas, bem como de realizar trocas de experiencias. 

Neste espaco os pacientes possuem autonomia para escoiherem os brindes 

de interesse disponiveis a dando ideias para compra dos mesmos. 

2. Objetivo 

Desenvolver a comunicacao, socializacao, habilidade cognitivas (a memoria, 

a concentrarao e a atencao), a espontaneidade, a iniciativa a extravasa 

ernocoes. 

A atividade em grupo a um meio muito eficiente de restaurar ou manter 

a saude, facilita a integrarao, concentra-se na realidade, estimula a 

motivaCao, tambem proporciona oportunidades para novas amizades, 

estimula a autoestima a alegria, a desperta o interesse pesos outros. 

3. Atividades 

Distribuir cartelas a lapis para cada paciente. 

Escolher um orador para ler os numeros sorteados. 

informar o objetivo a as regras do jogo. 

• Ferramentas a materiais utilizados: 

1. 
Lapis 

2. Cartelas corn numeros. 

3. Caixa corn os numeros do sorteio. 

4. Cronograma 

Acontecerao as segundas-feiras as 16h:00 corn durarao por 

aproximadamente 1 hora. 

5. Premissas 

Avenida Benedito de Campos, 156— sala 5— Ibiuna — SP 
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E de grande importancia que todos participem, porem somente sera permitido 

a participarao dos pacientes que se interessarem pelo projeto. 

6. Resultados esperados 

Meihor relacionamento interpessoal 

Ressocializacao. 

Autonomia a capacidade de escoihas. 

Habilidades cognitivas (atencao a concentracao). 

OF1CIMA DE PINTURA 

1. Introducao: 

As Oficinas Terapeuticas sao dispositivos da Politica Nacional de Saude Mental 

que busca sensibitizar a efetivar um cuidado integral favorecendo os preceitos da 

Reforma Psiquiatrica de 2001. As Oficinas atuam no ambito social a contribuem 

como possibilidade de transformacao da realidade, no que diz respeito a toda 

concepcao do processo saud&doenca. Sua proposta 
e a expressao da 

singularidade a subjetividade, num espaco de convivencia. 

As oficinas terapeuticas sao estrategias de cuidado pars amenizar o impacto das 

mudancas no cotidiano do paciente internado em uma Unidade Psiquiatrica. Nas 

oficinas terapeuticas o paciente tern a possibilidade de resgatar o seu desejo corn 

o trabalho realizado dentro das mesmas: a producao a expressao tivres. Quanto 

essa producao, pode se dizer que se trata de uma experiencia especifica, pois 

advem de um sujeito (portanto produtivo) a que ao mesmo tempo, a estruturado 

por sua producao_ O paciente entao se identifica a se reconstr6i corn o que resutta 

do seu trabalho, e a partir disso permite surgir o que the a mais particular, o seu 

desejo. A producao tern efeitos terapeuticos neste paciente, a que a partir da 

atividade pode exercitar sua possibilidade de escotha a expressao. A atividade 

artistica enfatiza o processo c onstrutivo e a criarao do novo atraves da producao 

de cada acontecimento, experiencia, acao; "reinventa" o individuo e o seu mundo. 

Sob essa perspectiva, as atividades das oficinas em saude mental passam a ser 

vistas como instrumentos de enriquecimento dos individuos, de valorizacao da 
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expressao, de descoberta a ampliacao de possibilidades individuals a de acesso 

aos bens cuiturais. 

A Oficina de Pintura entao a uma atividade de expressao artistica que procura 

auxiliar no processo de auto-reconhecimento do paciente, oferecendo um setting 

diferenciado e a possibilidade de expressao de sentimentos de forma nao-verbal. 

2. Objetivos: 

Estimular a concentracao, atencao, membna a cognicao: 

Adquirir uma nova habilidade ou tecnica podendo ser utilizada 

postenormente fora do ambiente hospitalar; 

Estimular a valorizarao de sua fala; 

Estimular a discussao da vida cotidiana de cada integrante 

Estimular a reinsercao deste nos seus contextos familiar a social 

A reconstnicao da cidadania; 

A construcao de um espaco coletivo a compartilhado, visando romper corn o 

seu estigmatizado isolamento; 

Estimular a percepcao; 

Ter uma satisfarao pessoal ao apreciar a propria producao artistica a os de 

outros colegas, trocando opinioes a conhecimentos, levando ao 

desenvolvimento da socjalizacao; 

Fazer novas amizades; 

Estimular a coordenacao motora de membros supenores a major amplitude 

de movimentos; 

Estimular a expressao de pensamentos, desenhos, sentimentos atraves da 

pintura; 

Promover o progresso da propria execucao dos trabalhos em cada oficina; 

Estimular a promover a melhora na qualidade de vida contribuindo tambem 

para elevacao da auto estima. 

3. Atividades: 

Desenho a pintura em folha de sulfite/cartolina corn lapis de cor, giz de cera, 

caneta hidrocor, tinta guache; 
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Pintura em panos de prato corn tints para tecido; 

Croche nos panos de prato; 

4. Materials: 

Panos de prato sem desenho: 

Tinta para tecido de diversas cores; 

Pinceis; 

Linha de croche: 

Agulha de croche; 

Folhas de papel sulfite: 

Folhas de cartolina; 

Lapis de cor, giz de sera, caneta hidrocor, tinta guache; 

Tesouras; 

Lapis de escrever, apontador, borracha a regua; 

5. Cronograma: 

Acontecem semanalmente, nas sextas-feiras, corn inicio as 15:00 hs a corn 

termino as 17:00 hs. 

6. Premissas: 

Vale ressaltar que todos participem, porem sera respeitado a escoiha e 

desejo do paciente em quaff oficina participar. 

7. Resultados Esperados: 

Os resultados esperados e a evolucao de cada objetivo ja anteriormente 

citado. 

PROJETO - BAILE 

1 INTRODUcAO 

A reforma psiquiatrica brasileira visa a desconstrucao de saberes a praticas que 

sustentam a loucura reduzida a doenca mental a tern como um dos eixos 

principais, o processo de desinstitucionalizacao, visando a adequacao da Rode 
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de atencao psicossocial. Rede essa que inclui Centros de Atencao Psicossocial 

(Caps), residencias terapeuticas a leitos de internarao em hospitais gerais. uma 

serie de dispositivos que possam oferecer cuidados, de modo que as pessoas 

sejam tratadas no seio da comunidade, substituindo os leitos em hospitals 

psiquiatricos por uma rede de atendimento. Isto, em acordo com as portarias do 

Sistema Unico de Satide (SUS)_ 

Neste sentido, entre todos os desafios destaca-se a necessidade do avanco no 

que diz respeito as questoes socio-cultuais, sobremodo nas estrategias de 

reabilitacao psicossocial e reinsercao social. Portanto, quando pensamos em 

praticas de reabilitacao psicossocial, e possivel afirmar que acreditamos em 

praticas corporals que possam colocar o sujeito em contato consigo mesmo 

atraves da descoberta do seu corpo a da sua motricidade. No que diz respeito a 

reapropriacao de seu corpo, a possivel sustentar que essas praticas se constituem 

como uma ferramenta no processo de cuidado dessas pessoas que se encontram 

hospitalizadas, principalmente devido a presenca de limitacoes dos corpos em 

decorrencia de Lantos anos institucionalizadas a medicalizadas. 

2 OBJETIVOS 

O objetivo geral deste projeto consiste em apostar nas praticas corpora's, de modo 

que seja possivel colocar o sujeito em contato consigo mesmo atraves da 

descoberta de seu corpo a motricidade, para a apropriacao do espago e do tempo 

que pertencem a ele a ao seu entomb. 

E como objetivos especificos, explorar o contato e a percepCao dos sujeitos sobre 

o proprio corpo, estimular a autoconfianca, ampliar a linguagem corporal a os 

relacionamentos interpessoais por meio das atividades propostas. 

4CRONOGRAMA 

Configurado por encontros semanais, que ocorrerao as quartas-feiras 

das 15h30min as 17h00min (duragao de 1 hora a meia). 

OBSERVACAO: os generos musicals a serem tocados durante o baile serao 

escolhidos pela equipe organizadora do projeto, considerando as escoihas dos 

usuarios. 
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5 FERRAMENTAS E MATERIALS 

Radio. 

CDs, Pen Drive. 

6 PREMISSAS 

Resultados esperados 

O conteudo das atividades que possibilitam as movimentacoes corporais 

apresenta-se muito rico a este projeto beneficiary os usuynos desta instituicao 

na descoberta de si mesmos, na reapropriacao do corpo, na aquisicao de 

capacidades motoras, cognitivas a soca-afetivas. 

Descrigao das 

Atividades 

Oficinas 

1° 2° 3° 4° 5° I 6° 7° 8° 9° 10° 11° I 12° 
Mes Mes Mes Mes Mes Mes Mes M0s Mes Mes Mes Mes 

QUALIDADE SUBJETIVA NAS RESIDENCIAS 

A desinstitucionalizaCao a efetiva reintegracao de doentes mentais graves na 

comunidade a uma tarefa a que o SUS vem se dedicando corn especial empenho 

nos ultimos anos. Juntamente corn os programas De Volta 

Para Casa a Programa de Reestruturac ao dos Hospitals Psiquiatricos, o Servico 

Residencial Terapeutico (SRI) vem concretizando as diretrizes de superarao do 

modelo de atenrao centrado no hospital psiquiatrico. 

As residencias terapeuticas constituem-se Como altemativas de moradia para um 

grande contingente de pessoas que estao intemadas by anos em hospitals 

psiquiytricos por nao contarem corn suporte adequado na comunidade. Alem 

disso, essas residencias podem servir de apoio a usuyrios de outros servicos de 

saude mental, que nao contem corn suporte familiar a social suficientes para 

garantir espaco adequado de moradia. 
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Temos hoje, no Brasil, um grande numero de potenciais beneficiarios destas 

residencias. Pessoas que poderiam deixar o hospital psiquiatrico corn a garantia 

de seu direito a moradia a ao suporte de reabilitacao psicossocial. 

Existem tambem usuarios sem historico de intemacoes prolongadas, mas que por 

razoes diversas precisam de dispositivos residenciais que permitam prover 

adequadamente suas necessidades de moradia. 

Por isso, gostariamos de veicular algumas orientacoes a informacoes por meio 

deste projeto, para tornar mais claros os carninhos a serern trilhados para a 

implementacao de novos SRTs no Pais. 

Nas paginas seguintes, iremos esclarecer duvidas comuns a respeito desta 

importante iniciativa de desinstitucionalizacao desenvolvida pelos SUS: questoes 

ligadas ao financiamento; a legislacao a ao cotidiano dos SRTs, entre outras. 

O Servico Residencial Terapeutico (SRT) — ou residencia terapeutica ou 

simplesmente "moradia" — sao casas localizadas no espaco urbano, constituidas 

para responder as necessidades de moradia de pessoas portadoras de 

transtornos mentais graves. institucionalizadas ou nao. 

O numero de usuarios pode variar desde 1 individuo ate um pequeno grupo de no 

maximo 10 pessoas, que deverao contar sempre corn suporte profissional 

sensivel as demandas a necessidades de cada um. 

A casa precisa ser mobdiada corn equipamentos necessarios a realizacao das 

atividades domesticas (higiene pessoal, preparo de alimentos, lavagem de 

roupas, entre outros), possuir ate tres dormitorios e oferecer quatro refeicoes. 

O suporte de carater interdisciplinar (seja o CAPS de referenda, seja uma equipe 

da atencao basica, sejam outros profissionais) devera considerar a singularidade 

de cada um dos moradores, a nao apenas projetos a acoes baseadas no coletivo 

de moradores. O acompanhamento a um morador deve prosseguir, mesmo que 

ele mude de endereco ou eventualmente seja hospitalizado. 

O processo de reabilitacao psicossocial deve buscar de modo especial a insercao 

do usuario na rede de servicos, organizacoes a relacoes sociais da comunidade. 

Ou seja, a insercao em um SRT e o inicio de longo processo de reabilitacao que 

devera buscar a progressiva inclusao social do morador. 

Logo no seu inicio; as acoes de desinstitucionalizacao no Brasil depararam-se 

corn uma questao: o que fazer corn pessoas que poderiam sair dos hospitais 
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psiquiatricos, mas que nao contavam corn suporte familiar ou de qualquer outra 

natureza. 

Por esta razao, a II Conferencia Nacional de Saude Mental, em dezembro de 

1992, ressaltou a importancia estrategica da imptementacao dos entao chamados 

"lares abrigados" para a reestruturacao da assistencia em saude mental no Pais. 

SERVIC,O DE ALIMENTACAO 

O nutricionista para os moradores adapta a dieta dos moradores para prevenir e 

evitar problemas de saude. A alimentacao correta oferece uma serie de beneficios 

para a saude, por isso que nao podem descuidar da alimentacao. 

E necessario que o cardapio seia feito sob prescricao de urn nutricionista pars os 

moradores. Este professional, aliado a um trabalho multidisciplinar, oferece uma 

serie de beneficios e evita problemas de saude mais serios. 

Cardapios de baixa qualidade e pouca ingestao de agua estao entre os principals 

fatores que atrapalham na alimentacao, sendo assim o morador precisa de uma 

dieta feita por um nutricionista capacitado. 

E importante ressaltar que uma alimentacao adequada e a chave para uma vida 

saudavel. A alimentacao correta a aquela que possui todos os nutrientes 

necessarios para o organismo a na quantidade apropriada. Sendo assim, a de 

extrema importancia que essa informacao seja passada por um profissional que 

entende do assunto. 

Sera servido cafe da manha, almoco, cafe da tarde a jantar para os moradores 

da residencia. Todas as refeicoes serao preparadas a servidas pelos prdprios 

moradores corn ajuda da Cozinheira. 

y O cafe da manha sera servido cafe corn leite e pao e o cafe da tarde sera 

servido cafe ou cha corn biscoito; 

O almoco a jantar serao servidas arroz, feijao, uma proteina a guarnicao; 

Horario das refeicoes 

Cafe da manha sera servido as 08:00 hs 

Almoco sera servido as 12:00 hs 

Cafe da tarde sera servido as 15:00 hs 
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Jantar sera servido as 18:00 hs 

ARTICULAcAO INTERSETORIAL 

A Reforma Psiquiatrica esta alicercada, no Sistema CJnico de Saude (SUS), seus 

principios norteadores: saude, como um direito fundamental e dever do Estado, 

enfatizando o acesso universal na atencao em saude mental corn base em 

integralidade, intersetorialidade, equidade, universalidade, ivaidade a no 

controle social. Os CAPS tern como funcao promover a insercao social das 

pessoas corn transtomos mentais, par meio de acoes intersetoriais a regular a 

porta de entrada da rede de assistencia em saude mental na sua area de atuacao, 

dando suporte a atencao em saude mental na rede basics. O processo de trabalho 

em saude mental esta pautado em uma concepcao ampliada de saude corn base 

no SUS, implicada numa relacao corn o contexto economico, social e cultural do 

pals; ou seja, abrangem situacoes de moradia, saneamento, renda, alimentacao, 

educacao, acesso so lazer a bens. 

A implantacao da rede de atencao psicossocial na substituicao dos manicomios 

pars o espaco aberto e a ocorrencia de vinculo comunitario: Os principios da 

reforma psiquiatrica remetem a realidade social dos sujeitos em sofrimentos 

psiquico, pois as condicbes de vida de muitos desses sujeitos evidenciam todas 

as contradicoes que o modelo de reforma introduz, considerando a realidade 

socio-historica desses sujeitos, os quais, embora algumas vezes libertos dos 

muros a das grades dos manicomios, encontram-se amarrados as estruturas 

sociais dificeis de serem ouebradas. Estruturas estas decorrentes da realidade 

historico-social das familias, da comunidade, dos servicos publicos, da sociedade 

estabelecido a regente de todas as relacoes que se estabelecessem entre as 

pessoas. 

A visao do tratamento corn os usuarios hoje a intenso a aberto, sem precisar de 

regimento asilar a injusto. A nova concepcao de saude mental, que visa priorizar 

o individuo e nao a doenca, oferecendo-Ihe tratamento humanizado e de 

qualidade, resultou na criacao de novos mecanismos e espacos de tratamento 

que provocam pars a necessidade de urns acao intersetorial corn as demais 
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poiiticas socials e de um trabaiho pautado no fortalecimento a atuacao em rede, 

que possibilite uma intervencao integrada, visando a integralidade no atendimento 

ao usuario. 

A intersetorialidade na saude mental coloca o usuario em uma nova concepcao, 

nao como doente, mas como pessoa que necessity ser um individuo humanizado 

e reconhecido dentro da sociedade e, para isso, foi preciso fortalecer as redes e 

trazer corn elas as politicas sociais que intervem visando a integralidade do 

usuario .A intersetorialidade, atraves da articulacao saude mental-cultura, a muito 

potente na construcao de parcerias corn outros grupos sociais na conquista de 

outro lugar para a loucura no ambito social. Servicos e politicas publicas norteadas 

pela atencao psicossocial devem priorizar a intersetorialidade como uma 

estrategia fundamental na construcao de projetos de saude, de solidariedade a de 

participacao social, tornando os sujeitos ativos na producao de saude. Portando, 

a saude mental deve ser articulada sempre corn a intersetorialidade, pois supers 

a logica historica da fragmentacao das politicas publicas no enfrentamento da 

questao social. O CAPS e urn importante coordenador da rede a um apoiador da 

gestao, tendo impasses corn outras redes sociais e outros setores vinculados na 

sociedade. Os CAPS tern o papel de coordenar a rede de atencao em SM a apoiar 

a gestao, desenvolvendo atividades basicas, tais como: atendimento 

psicoterapico, tratamento medicamentoso, atendimento a familia, atividades 

comunitarias, suporte social, desenvolvimento de oficinas culturais, visitas 

domiciliares e desintoxicacao ambulatorial. 

Os principais servicos que compoem as redes de atencao a saude mental sao: 

unidades de saude, Centro de atencao psicossocial, residencia terapeutica. E ha, 

ainda, a porta de entrada da rede, que sao os CAPS; eies sao os articuladores, 

reguladores a organizadores da rede que abrange seu territorio. Estamos falando 

do principio da intersetorialidade, isto e, de estrategias que perpassem varios 

setores sociais, tanto do Campo da saude mental a saude em qeral, quanto das 

poiiticas publicas e da sociedade como um todo. Em outras palavras, os servicos 

de atencao psicossocial devem sair da sede dos servicos e buscar na sociedade 

vinculos que compiementem a ampliem os recursos existentes. Deve articular-se 

corn todos os recursos existentes no Campo da saude mental. 

Avenida Benedito de Campos, 156 — sala 5— Ibiuna — SP 
Email: institutoigats?Q i i (~i nri~i.ccn» 

IC 1 l An 1^f~f/ 



i Preteitur Municip.l 

FIB, 

IGATS 
O Servico Social tern um papel diferenciado para complementar a equipe 

multidisciplinar nos CAPS, que promove na rede uma articulacao de direitos 

sociais: que o destaque conferido aos direitos sociais esta ligado a construcao do 

"novo" habitus . O Servipo Social trabalha nas multiplas expressoes da questao 

social nas esferas privadas a nas publicas corn as gestoes de politicas sociais, 

planejamentos, formulapao e avaliapao de programas e projetos. [...) profissional 

de servico social 
a formado para trabalhar em diversos tipos de acOes, em 

empresas, em comunidades, em saude, em servicos de infancia. 

O trabalho em saude mental mudou, exigindo cada vez mais acaes intersetoriais 

e interdiscipiinares, a fim de garantir a integralidade do atendimento. O processo 

trabalho envolve As reunioes corn equipes a usuarios da instituicao, bem como 

assembleias de usuarios, as pesquisas qualitativas do tipo etnografico-etnologico, 

as processos avaliativos corn a participacao dos atores sociais, tipo pesquisa-

acao, pesquisa social de avaliagao/ ntervengao, as metodologias de grupo focal e 

grupo de discussao, e as projetos de construcao de metodologias integradas corn 

abordagem multifacetada, complexa, sao exemplos de orientagao a tendencia que 

o campo da avaliacao vem demonstrando progressivamente no bojo das 

transformacOes maiores das politicas publicas de saude mental em contexto de 

Reforma Psiquiatrica atualmente_ 

O apoio da sociedade a fundamental para a rede de atencao a saude mental. Esse 

desafio esta na possibilidade de ampliar a cidadania historicamente negada ao 

portador de transtorno mental, por meio da criacao de estrategias de 

enfrentamento ao preconceito a medo a fortalecendo a rede de atencao a saude 

mental: Alem do sofrimento obvio devido aos transtornos mentais, existe um Onus 

oculto de estigma e discriminagao enfrentado pelos portadores de transtornos 

mentais. Tanto em paises de baixa como de alta renda, a estigmatizacao de 

pessoas corn transtornos mentais tern persistido ao Longo da historia, manifestada 

por estereotipia, medo, assedio, raiva e rejeicao ou evitacao. ViolapOes de direitos 

humanos a liberdades basicas a negarao de direitos civis, politicos, economicos, 

sociais a culturais aos que sofrem de transtornos mentais sao uma ocorrencia 

comum em todo o mundo, tanto dentro de instituicoes como na comunidade. 

A importancia da familia na ressocializacao do morador na SRT 
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Nem todas as familias acompanham adequadamente esses moradores, pois 

sentem temor de recebe-los de volta. O contato corn esses familiares a muito 

dificil, visto que muitos nao tern informacao de sua familia, ou mesmo, nao tern 

mais familiares. Esse trabalho comega , atraves das lembrancas dos moradores, 

a partir de onde o coordenador da residencia, da inicio a busca pela familia. a 

familia a essencial na vida do ser humano, e o doente mental mais do que 

qualquer outro sujeito precisa muito de seus familiares, já que a na familia que 

eles poderao encontrar carinho, amor, seguranga a que isso a fundamental para 

o progresso do tratamento . 

Lazer a Trabalho dos moradores da Residencia Terapeutica (SRT) 

A residencia capacita esses sujeitos cada vez mail em direcao ao resgate da 

autonomia, a atraves desse resgate que os proprios moradores buscam 

capacitacOes, cursos, escolas, etc. a propria residencia ela vai propiciando 

autonomia e atraves dessa autonomic, as pessoas vao buscando, buscando 

escola, entao vao se capacitar, se capacitando pelos meios que a gente tern 

dentro da sociedade. 

O CAPS tambem tern atividades diarias, onde os moradores podem se 

quiser participar. O lazer acontece a partir da gradual retomada da autonomia , 

cada morador passa a escolher o que quer fazer dentro da propria casa: "(...) 

como e que a gente pensa o lazer dentro de um sujeito, o que eu penso em fazer 

aos finals de semana ne, penso em it ao cinema, penso it ao shopping, penso em 

comer uma pizza, e eles realizam essas atividade. 

O "trabalho" realizado pelos moradores sao os trabaihos domesticos, os cuidados 

diarios corn a casa, essas atividades cotidianas como cuidar da casa ne, lavar 

roupa, tern que fazer comida...." corn o auxilio da cuidadora, tern como foco 

primeiramente resgatar a identidade e a autonomia do sujeito. 

PTS (PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR) 
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De acordo corn o Ministerio da Saude (2007), O Projeto Terapeutico Singular e 

um conjunto de propostas de condutas terapeuticas articuladas, para um sujeito 

individual ou coletivo, resultado da discussao coletiva de uma equipe 

interdisciplinar, corn apoio matricial se necessario. Podemos considerar Como 

uma reuniao de toda a equipe em que todas as opinioes sao importantes para 

ajudar a entender o Sujeito corn alguma demanda de cuidado em saude e, 

consequentemente, para definicao de propostas de awes. 

No Campo da saude mental foi bastante desenvolvido Como uma forma de atuacao 

integrada da equipe valorizando os aspectos do sujeito, alem dodiagnostico 

psiquiatrico a da medicacao, no tratamento dos usuarios. Ao contrario da 

terapeutica utilizada antigamente, que nao considerava o paciente 

psiquiatrico Como sujeito ativo do seu tratamento, nao envoMa sua familia a nao 

valorizava sua historia, sua cultura, sua vida cotidiana a sua qualidade de vida. 

Corn o movimento antimanicomial a corn a desinstitucionalizarao surgiram os 

Centros de Atencao Psicossocial (CAPSs) que constituem praticas destinadas a 

dar suporte ao paciente em crise, envolvendo nao 
so 

o tratamento ciinico, mas 

uma compreensao da situacao que o envolve, corn intervencoes cujo objetivo e 

assegurar sua reinsercao no contexto social a familiar corn o trabaiho de uma 

equipe multiprofissional. Assim, propoe-se um cuidado integral da atencao e a 

humanizacao da assistencia. 

IMPLANTAcAO DO PTS 

A implantacao do PTS sera de forma gradual nos serviros de internadoo 

psiquiatrica pela equipe de residencia multiprofissional, que buscara estrategias 

para a insercao da equipe de saude mental. O publico alvo sera os usuarios 

internados nas unidades referidas, sendo sua escolha por mein intencional 

considerando as necessidades enquanto usuario a possibilidades enquanto 

equipe de saude. O instrumento pars realizacao do PTS apresenta os passos para 

sua realizacao que contempla uma hipotese diagnostics (singularidade do sujeito); 

definicao de objetivos; distribuicao de tarefas a prazos; coordenacao e 

negociacao; 

Resultados esperados 
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Implantacao do PTS como uma estrategia assistencial para a reabilitacao 

psicossocial; visualizacao do piano de cuidado multidisciplinar a intersetorial; 

promotor de vinculo a possibilidades enquanto servico/rede de cuidado. 

Impacto esperado 

Corn a implantacao do PTS intui-se a participacao do usuario no seu processo 

saude doenca e o articular/construir uma rede em saude a fim: de visualiza o 

cuidado multidisciplinar a intersetorial; diminuir os indices e a permanencia do 

usuario na internacao psiquiatrica. 

METAS E RESULTADOS ESPERADOS 

OBJETIVO DO RROJETO E ORGANIZAcAO DE SERVIC~OS ASSISTENCIAIS 

Este trabalho nos fara refletir que a major conquista neste processo de reforma 

psiquiatrica no municipio de Capao Bonito, sera o delineamento de um modelo de 

reinsercao social de clientela asilada em Hospital Psiquiatrico, demonstrando sua 

viabilidade tecnica, administrativa a econamica. O impacto que o programa trara 

sera a fundamentacao a adocao de diretrizes politicas visando a implementacao 

do modelo por outras instituicoes. Outro aspecto importante a que na medida que 

o publico alvo, ate entao excluldo a marginalizado, pode ser reinserido 

socialmente, readquirindo condicoes de independencia economica, valendo-se de 

direitos adquiridos ou peia producao de trabalho. O principal Impacto sera o 

resgate da cidadania da clientela peia sua desvincularao corn o hospital, sendo 

que a repercussao na sociedade sera positiva, observada por mein da aceitacao 

destes indivIduos peia comunidade, nao havendo resistencias importantes nas 

localidades onde se instalavam as residencias terapeuticas. Pensar uma rede de 

serviros de atencao a saude 

mental que seja ao mesmo tempo, efetiva, eficaz a eficiente, implica em incluir 

dimensies singulares a intersubjetivas que considere esperancas a vaiores entre 

os usuarios, familiares, profissionais, gestores do SUS, grupos de interesse, 
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sociedades organizadas, ONGs, legislativo a judiciario comprometidos em 

organizar uma rede de servicos que contemple a enfrente a complexidade da 

demanda. So assim estaremos avancando na Reforma Psiquiatrica, corn 

resultados mais impactantes. 

QUALIFICACAO DOS COLABORADORES 

Consideramos que recursos humanos tecnicamente capacitados, segundo as 

melhores evidencias cientificas disponiveis, sao o eixo central de um sistema de 

saude de quatidade. Nesse sentido, consideramos fundamental uma potitica de 

formaCao a educacao continuada que tenha a universidade, principalmente a 

publica, como o local privilegiado de formacao a capacitacao do profissional de 

psiquiatria a saude mental, em todos os niveis, do tecnico ao superior. Do ponto 

de vista mais especifico do psiquiatra, a formats" o de referenda deve ser a 

residencia medica, realizada em instituicao credenciada peto Ministerio da 

Educacao, segundo diretrizes amptamente discutidas pela sociedade. 

Avenida Benedito de Campos, 156 — sala 5— Ibiuna — SP 
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PLANILHA FINANCEIRA 

RECEITAS OPERACIONAIS 

RS 63.247,45 R$ 125.244,50 

Repasse Prograrnas 

].Folha de Pagamento a Encargos 1 SRT 2 SRTS 

I.2Folha de Pagamento + Beneficios RS 24.970,75 R$ 49.941,50 

1.3Encargos sociais RS 8.668,65 R$ 17.337,29 

1.4Provisao de 13° Salario + Ferias RS 6.126,85 R$ 12.253,71 

Total 

2.Material/Medicamentos 

2.1 Medicamentos 

2.2Material Medico Hospitalar RS 850,00 R$ 1.700,00 

3.Materiais Diversos 

3.lMatenalde Higienizacao RS 600,00 R$ 1.200,00 

3.2Material /Generos Aliment'cios RS 5.300,00 R$ 10.600,00 

3.3Material de expediente RS 150,00 R$ 300,00 

3.4Combustivel RS 400,00 R$ 800,00 

3.5GLP RS 200,00 R$ 400,00 

3.6Material Manutencao RS 990,00 R$ 1.980,00 

3.70utras despesas corn Materiais Diversos RS 300,00 R$ 600,00 

4.Seguros/Impostos/Taxas 

4.1Seguro (Imovel 

4.2lrnpostos e taxas bancarias RS 66,00 R$ 132,00 

5. Gerais 

5.1Telefonia RS 150,00 R$ 300,00 

5.2Agua R$ 650,00 R$ 1.300,00 

5.3Energia eletrica RS 600,00 R$ 1.200,00 

6.Depreciagao 

7. Prestagao de Servicos de Terceiros 

7.1.1 Coordenacao de Atividades Extemas RS 4.692,85 R$ 8.500,00 

7.1.2 Locacao de carro coin motorista RS 1.300,00 R$ 2.600,00 

7.1.3 Manutencao Predial RS 2.300,00 R$ 4.600,00 

7.1.4 Contabilidade RS 1.932,35 R$ 3.500,00 

7.2 Admmstrativo 

7.2.1 Apoio Adminstrativo Prestacao de Contas R$ 3.000,00 R$ 6.000,00 

Total Geral das Despesas R$ 63.247,45 R$ 125.244,50 
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1 ° mes 2 ° mes 3 ° mes 

Cronograma de Desembolso R$ 125.244,50 RS 125.244,50 R$ 125.244,50 

4° mes 5 ° mes 6 ° mes 

Cronograma de Desembolso R$ 125.244,50 R$ 125.244,50 R$ 125.244,50 

7° mes 8 ° mes 9 ° mes 

Cronograma de Desembolso R$ 125.244,50 R$ 125.244,50 R$ 125.244,50 

10° mes 11 ° mes 12 ° mes 

Cronograma de Desembolso R$ 125.244,50 R$ 125.244,50 R$ 125.244,50 

13° ms 14 ° mes 

Cronograma de Desembolso R$ 125.244,50 R$ 125.244,50 

Proposta valida por 90 dias 

Ibilna, 12 de dezembro de 2023. 

e • ' air Gir2~ud 
PresIdente 
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