Prefeitura Municipal de Capédo Bonito - Setor de Alimentacao Escolar
Cardapio Bercario 2025 - 12 Semana

HORARIO IDADE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05 meses Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1
DESéIiJUM 6 a 11 meses Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2
lanoalell Leite integral / p&o Leite integral / p&o de Leite integral / p&o Leite integral / p&do de Leite integral /
meses francés leite francés leite pao francés
5a 1l meses Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta.
ALMOCO iia ica
11 hC Arroz, Feijdo, Carne Ar(rjc;zizlr::r:jag, (ig![gigao Arroz, Feijdo, Omelete Arroz. feiido Sobrecoxa Arroz, Feijdo, Carne
la Moida c/ cenoura ralada. cenourage frango) ' fantasia ao forno. Assal:ia JSaIada Fruta (cubos) c/ legumes.
Fruta. 90). Salada. Fruta. ' ’ ) Salada. Fruta.
Salada. Fruta.
Férmula infantil 1. Papa || Férmula infantil 1. Papa | Férmula infantil 1. Papa || Formula infantil 1. Papa | Formula infantil 1. Papa
5 meses
LANCHE DA fruta. fruta. fruta. fruta. fruta.
Férmula infantil 2. Papa || Férmula infantil 2. Papa | Férmula infantil 2. Papa || Formula infantil 2. Papa | Férmula infantil 2. Papa
TARDE 6 a 11 meses
14 h de fruta. de fruta. de Fruta. de Fruta. de fruta.
lanoalell Leite integral / p&o Canii Vitamina Colorida (leite | Mingau de aveiacom | Vitamina (leite, banana
o anjica. N
meses francés. + banana+ beterraba). fruta. e maga).
05 a 11 meses Papa Salgada Papa Salgada Papa Salgada. Papa Salgada. Papa Salgada.
JANTAR
16 h ~
lanoaOlell Macarrdo com molho

meses

nutritivo e sassami.

Caldo de Mandioquinha
¢/ Frango desfiado.

Sopa de legumes c/
musculo em rodelas e
macarrdo ave maria.

Canjinha (sassami) de
galinha c/ legumes.

Sopa de fuba com
legumes e carne moida

Bruna Santucci Occhiena — Nutricionista CRN3 18721
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Prefeitura Municipal de Capéao Bonito - Setor de Alimentag&o Esco

Cardapio Bergario 2025 - 22 Semana

HORARIO IDADE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05 meses Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1
DES;E]JUM 06 a 11 meses Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2
lanoalell Leite integral / p&o Leite integral / p&o de Leite integral / p&o Leite integral / p&o de Leite integral /
meses francés leite francés leite péo francés
05 a 11 meses Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta.
ALMOCO T
11 h lanoalell Arroz, Feijdo c/ legumes || Arroz, Feijdo Nutritivo | Arroz, Feijao, Farofa de éggé’:;”;oén%?ggz (;r: Arroz, Feijdo, Carne
Meses / Frango desfiado (carne em cubos) ¢/ Ovos c/ legumes. batata. Salada (musculo) ¢/ legumes.
refogado. Salada. Fruta || legumes. Salada. Fruta. Salada. Fruta. Fr'uta ) Salada.Fruta
Férmula infantil 1. Papa | Férmula infantil 1. Papa | Férmula infantil 1. Papa || Férmula infantil 1. Papa Férmula infantil 1. Papa
5 meses
fruta. fruta. fruta. fruta. fruta.
LANCHE DA 6 a 11 meses Férmula infantil 2. Papa | Férmula infantil 2. Papa | Formula infantil 2. Papa || Formula infantil 2. Papa | Formula infantil 2. Papa de
TARDE de fruta. de fruta. de Fruta. de Fruta. fruta.
14 h i i i
lanoalell Leite integral / Vitamina de banana e %:;?g'?%gﬁ;gga Mingau de aveiacom | Vitamina (leite, banana e
meses péo francés. maca. beterraba). fruta. maca).
05 a 11 meses Papa Salgada. Papa Salgada. Papa Salgada. Papa Salgada. Papa Salgada.
JANTAR
16 h Macarrdo com molho

lanoalell
meses

nutritivo e frango
desfiado

Caldo de abébora c/
musculo

Sopa de fuba c/ carne
moida e legumes.

Sopa de legumes c/
carne em cubos e
macarrdo ave maria

Canjinha (sassami) de
galinha c/ legumes.

Bruna Santucci Occhiena — Nutricionista CRN3 18721
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HORARIO

IDADE

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
5 meses Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1
DES;E]JUM 6 a 11 meses Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2
lanoalell Leite integral / p&o Leite integral / p&o de Leite integral / p&o Leite integral / p&o de Leite integral /
meses francés leite francés leite pao francés
5a 1l meses Papa Salgada. Fruta Papa Salgada. Fruta Papa Salgada. Fruta Papa Salgada. Fruta Papa Salgada. Fruta
ALMOCO
11 h - . Arroz, Feijdo, Salpicdo - o s
lanoalell Arroz, Feijdo, Purezinho de Frango (batata Arroz, Feijdo, Omelete || Arroz, Feijdo, Sobrecoxa| Arroz, Feijdo Carne em
meses de batatas acompanhado cenourage frango) ' fantasia ao forno. Assada. Salada. cubos c/ legumes.
de carne moida. Fruta. Fruta 90).. Salada. Fruta. Fruta. Fruta.
Férmula infantil 1. Papa || Férmula infantil 1. Papa | Férmula infantil 1. Papa || Formula infantil 1. Papa | Férmula infantil 1. Papa
5 meses
LANCHE DA fruta. fruta. fruta. fruta. fruta.
Férmula infantil 2. Papa || Férmula infantil 2. Papa | Férmula infantil 2. Papa || Formula infantil 2. Papa | Férmula infantil 2. Papa
TARDE 6 a 11 meses
14 h de fruta. de fruta. de Fruta. de Fruta. de fruta.
lanoalell Leite integral / Canii Vitamina Colorida (leite | Mingau de aveiacom | Vitamina (leite, banana
< A anjica. ; N
meses pé&o francés. + banana+ beterraba). fruta picada. e maga).
JANTAR 5a 1l meses Papa Salgada Papa Salgada Papa Salgada Papa Salgada Papa Salgada
16 h

lanoalell
meses

Polenta com molho de
tomate nutritivo e Carne
Moida.

Caldo de Mandioquinha
¢/ Frango desfiado

Sopa de legumes c/
musculo em rodelas e
macarrdo ave maria

Canjinha (sassami) de
galinha c/ legumes

Sopa de fuba com
legumes e carne moida

Bruna Santucci Occhiena — Nutricionista CRN3 18721




Prefeitura Municipal de Capé&o Bonito - Setor de Alimentacao Escolar
Cardapio Bercario 2025 — 42 Semana

HORARIO IDADE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05 meses Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1
DES;E]JUM 06 a 11 meses Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2
lanoalell Leite integral / p&o Leite integral / p&o de Leite integral / p&o Leite integral / p&o de Leite integral /
meses francés leite francés leite péo francés
ALMOCO 05 a 11 meses Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta.
11h lanoale il Arroz, Feijdo c/ legumes | Arroz, Feijdo Nutritivo Arroz. Feiido. Farofa de Arroz c/ frango Arroz, Feijdo, Carne
Mmeses / Frango desfiado (carne em cubos) ¢/ OVOS ’c/ IeJ ur’nes Fruta (sassami) / Feijéo / (musculo) c/ legumes.
refogado. Salada. Fruta. || legumes. Salada. Fruta. 9 ' ' Salada. Fruta. Salada. Fruta.
05 meses Formula infantil 1. Papa | Formula infantil 1. Papa | Formula infantil 1. Papa || Formula infantil 1. Papa Formula infantil 1. Papa
fruta. fruta. fruta. fruta. fruta.
LANCHE DA 06 a 11 meses Formula infantil 2. Papa | Formula infantil 2. Papa | Formula infantil 2. Papa || Formula infantil 2. Papa | Formula infantil 2. Papa de
TARDE de fruta. de fruta. de Fruta. de Fruta. fruta.
14 h o o Vitamina Colorida logurte natural batido L .
1 anr?]:Sése 11 Leglltoeflpatlﬁgréasll Vltamln?nc;eabanana e (eite + banana+ com polpa de fruta de V|tam|na£(:t% bananae
P ' &a. beterraba maracuja. &a)-
05 a 11 meses Papa Salgada. Papa Salgada. Papa Salgada. Papa Salgada. Papa Salgada.
JANTAR M a / molh S de | /
16 h lanoale 1l acarrdo penne ¢/ molho opa de legumes ¢

meses

de tomate nutritivo e
carne moida.

Caldo de abébora c/
carne em cubos.

Sopa de fuba c/ carne
moida e legumes.

musculo em rodelas e
macarrdo ave maria

Canjinha (sassami) de
galinha com legumes

Bruna Santucci Occhiena — Nutricionista CRN3 18721




