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Prefeitura Municipal de Capéo Bonito - Setor de Alimentacdo Escolar
Cardapio — 2025 - Creche (2 anos a5 e 11 meses) — 12 Semana

Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
DESJEJUM
Leite ¢/ chocolate 40 % . 0 : 0 : 0 Leite ¢/ chocolate 40 %
06:00 | cacau pao rances of | [FLS ¥ Shecale 4006 caca | Lefle e chocolte 40 cacat | Lefe o ghogolle 409008 | o o frances o
margarina P 9 P queljao. P margarina
ALMOCO
10:30- A(‘;;g;';ﬁ?;?&gg;”%;?:&ga é:;?}zé:?gggtiaégf;ﬁ;: Arroz, Feijdo, Omelete Arroz, Feijdo Sobrecoxa Arroz, Feijdo, Bife c/
11:00 Eruta. frango). Salada. Fruta. Fantasia. Salada. Fruta. Assada. Salada. Fruta. legumes. Salada. Fruta.
LANCHE TARDE
Leite ¢/ chocolate 40 % Vitamina Colorida (leite + Leite c/ chocolate 40 %
13:30 : . 0 Canjica. banana+ beterraba) / biscoito || Mingau de aveia com fruta. | cacau / bolo de chocolate
cacau / biscoito doce. .
salgado. integral.
JANTAR
S de | /i | Torta cremosa de repolho ¢/
16:00 Macarréo com molho de Caldo de Mandioquinha c/ opa de legumes ¢/ musculo Canjinha de galinha (frango carne moida. Suco de

tomate nutritivo e sassami

Frango Desfiado.

em rodelas e macarrdo ave
maria

desfiado) e legumes.

fruta..

Bruna Santucci Occhiena — Nutricionista CRN3 18721




Prefeitura Municipal de Capéo Bonito - Setor de Alimentacdo Escolar
Cardapio — Agosto a Outubro / 2025 - Creche (2 anos a 5 e 11 meses) — 22 Semana

Horéario

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DESJEJUM

08:00

Leite ¢/ chocolate 40 %
cacau / pdo francés c/
margarina

Leite ¢/ chocolate 40 % cacau /
pao de leite ¢/ margarina

Leite ¢/ chocolate 40 % cacau /
pao francés c/ margarina

Leite ¢/ chocolate 40 % cacau
/ p&o de leite ¢/ margarina

Leite ¢/ chocolate 40 %
cacau / pado francés c/
margarina

ALMOCO

10:30-
11:00

Arroz, Feijao c/ legumes /
Frango desfiado refogado.
Salada. Fruta

Arroz, Feijdo Nutritivo (carne
em cubos). Farofa de couve
ou repolho. Fruta.

Arroz, Feijdo, Farofa de Ovos c/
legumes. Fruta..

Arroz, Feijdo, Carne em
cubos ¢/ mandioca. Salada.
Fruta.

Arroz, Feijdo, Isca de tilapia
assada.. Salada. Fruta.

LANCHE TARDE

13:30

Leite ¢/ chocolate 40 %
cacau / biscoito doce.

Vitamina de banana e maca /
biscoito salgado

Leite ¢/ chocolate 40 % cacau /
biscoito doce

Mingau de aveia com fruta.

Leite ¢/ chocolate 40 %
cacau / bolo de banana
com aveia.

JANTAR

16:00

Macarrdo como molho
nutritivo e frango desfiado

Caldo de abébora c/ musculo.

Sopa de fubéa ¢/ carne moida e
legumes.

Sopa de legumes c/ carne em
cubos e macarrdo ave maria

Torta de frango ¢/ legumes.
Suco nutritivo.

Bruna Santucci Occhiena — Nutricionista CRN3 18721




Prefeitura Municipal de Capéo Bonito - Setor de Alimentacdo Escolar
Cardapio -/ 2025 - Creche (2 anos a5 e 11 meses) — 32 Semana

Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
DESJEJUM
Leite ¢/ chocolate 40 % . . Leite ¢/ chocolate 40 %
~ A . Leite ¢/ chocolate 40 % cacau / | Leite ¢/ chocolate 40 % cacau ~ N
. 0,
08:00 cacau / pao f(ances c/ Leltg c/ choqolate 40 % cacau / pdo francés ¢/ margarina / po de leite ¢/ margarina cacau / pdo f(ances c/
margarina pao de leite ¢/ margarina margarina
ALMOCO
) Arroz, Feijdo, Purezinho de Arroz, Feijdo, Salpicdo de -~ : Arroz, Feijdo, Sobrecoxa . . N
10:30- Arroz, Feijdo, Omelete Fantasia. Arroz, Feijdo, Bife Rolé
11-:00 batatas acompanhado de Frango (batata, cenoura e Salada. Eruta. assada. Salada. Fruta. (bovino). Salada. Fruta.
Carne Moida. Fruta. frango). Fruta.
LANCHE A TARDE
. Vitamina Colorida (leite + Leite c/ chocolate 40 %
0,
13:30 Leite ¢/ ch_ocol_ate 40 % Canjica. banana+ beterraba) / biscoito | Mingau de aveia com fruta. cacau / bolo de milho.
cacau / biscoito doce.
salgado
JANTAR
- Lo Sopa de legumes ¢/ musculo . . . Torta Cremosa de Repolho

16:00 Polenta com molho nutritivo Caldo de Mandioquinha ¢/ em rodelas e macarrio ave Canjinha (sassami) de galinha o/ carne moida e Suco de

e carne moida

Frango desfiado

maria

¢/ legumes

fruta

Bruna Santucci Occhiena — Nutricionista CRN3 18721




Cardapio / 2025 - Creche (2 anos a 5 e 11 meses) — 42 Semana

Horéario

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DESJEJUM

08:00

Leite ¢/ chocolate 40 %
cacau / pdo francés c/
margarina

Leite ¢/ chocolate 40 % cacau /
pao de leite ¢/ margarina

Leite ¢/ chocolate 40 % cacau /
pao francés c/ margarina

Leite ¢/ chocolate 40 % cacau
/ p&o de leite ¢/ margarina

Leite ¢/ chocolate 40 %
cacau / pdo francés c/
margarina

ALMOCO

10:30-
11:00

Arroz, Feijado c/ legumes /
Frango desfiado refogado.
Salada. Fruta.

Arroz, Feijdo Nutritivo (carne
em cubos) ¢/ legumes.
Salada. Fruta.

Arroz, Feijdo, Farofa de ovos c/
legumes. Fruta.

Arroz c/ frango (sassami) /
Feijdo / Salada. Fruta.

Arroz, Feijdo, Carne
(masculo) c/ legumes.
Salada. Fruta.

LANCHE A TARDE

13:30

Leite ¢/ chocolate 40 %
cacau / pao de leite c/
margarina.

Vitamina de banana e maca /
biscoito salgado.

Leite ¢/ chocolate 40 % cacau /
biscoito doce

logurte sabor morango /
Biscoito salgado.

Leite ¢/ chocolate 40 %
cacau / bolo de chocolate
integral.

JANTAR

16:00

Macarréo penne ¢/ molho de
tomate nutritivo e carne
moida.

Caldo de abébora c/ carne em
cubos.

Sopa de fubéa ¢/ carne moida e
legumes.

Sopa de legumes ¢/ masculo
em rodelas e macarrdo ave
maria

Torta de frango ¢/ legumes.
Suco nutritivo.

Bruna Santucci Occhiena — Nutricionista CRN3 18721




