antrql
. . . . i 5 limenticia
Prefeitura Municipal de Capao Bonito - Setor de Alimentacao Escolar
Cardapio 2026
Ensino Fundamental | (6 a 10 anos) e Il (11 a 14 anos) — 1# Semana
BAIRRO FERREIRA DAS ALMAS, TAQUARAL —-APIAI MIRIM
Segunda-feira Terca-feira \ Quarta-feira \ Quinta-feira Sexta-feira

Desjejum (7h)

Leite ¢/ chocolate 40 %
cacau / biscoito salgado

Leite chocolate 40%
cacau / pao francés c/
margarina

logurte / biscoito (doce
ou salgado)

Leite ¢/ chocolate 40%
cacau / pao francés c/
margarina

Leite ¢/ chocolate 40 %
cacau / biscoito doce

Re

feicdo Manha (10:00 -10:40h)

Arroz, feijdo e carne
moida c/molho
nutritivo.

Arroz, feijao, copa
lombo refogado com
batata. Salada. Fruta.

Arroz, Feijao, omelete
fantasia. Salada. Fruta.

Macarrdo c/molho
nutritivo, sobrecoxa
assada. Salada.

Arroz, feijdo, musculo
com legumes. Salada.

Verdnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322

guarta-feira, 18 de marcgo de 2026
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Central
. . - . . n Alimenticia
Prefeitura Municipal de Capao Bonito - Setor de Alimentacao Escolar
Cardapio 2026
Ensino Fundamental | (6 a 11 anos) e Il (11 a 15 anos) — 2% Semana
BAIRRO FERREIRA DAS ALMAS, TAQUARAL —-APIA[ MIRIM
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Desjejum (7h)

Leite c/ chocolate 40 %
cacau / biscoito salgado

Leite chocolate 40%
cacau / pao francés c/
margarina

Leite chocolate cacau
40%/ biscoito (doce ou
salgado)

Leite c/ chocolate 40%
cacau / Pao de queijo

Leite ¢/ chocolate 40 %
cacau / biscoito doce

Refeicdo Manhé (10 - 11h)

Arroz c/sassami, feijao

Arroz, feijao, carne
moida com legumes.
Fruta.

Arroz, feijao, farofa de
ovos com legumes.
Salada. Fruta.

Arroz, feijao, strogonoff
nutritivo e salada.

Macarrdo c/molho
nutritivo, carne em
cubos. Salada

Verbnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322

guarta-feira, 18 de marcgo de 2026
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Central
Alimenticia
Prefeitura Municipal de Capao Bonito - Setor de Alimentacéao Escolar
Cardéapio 2026
Ensino Fundamental | (6 a 11 anos) — 32 Semana
BAIRRO FERREIRA DAS ALMAS, TAQUARAL -APIAlI MIRIM
Segunda-feira \ Terca-feira \ Quarta-feira \ Quinta-feira \ Sexta-feira
Desjejum (7h)
Leite c/ chocolate 40 % Leite chocolate 40% Leite c/ chocolate 40% Leite c/ chocolate 40% Leite c/ chocolate 40 %
cacau / biscoito salgado cacau / pao francés ¢/ | cacau / biscoito (doce ou cacau / pao francés c/ cacau / biscoito doce
margarina salgado). margarina
Refeicdo Manhé (10 - 11h)
Polenta com molho de Arroz primavera ou Arroz, feijao, copa
" Arroz com frango o ) )
tomate nutritivo e carne . LS Arroz, feijdo, omelete colorido(c/legumes) lombo ou musculo.
. . (sassami), feijao. . o
moida, Arroz e Feijao. : Fantasia. Salada. Fruta feijdo, sobrecoxa Farofa de couve ou
Vinagrete. Fruta. .
assada. Salada repolho ou abobrinha.

Verbnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322 P

guarta-feira, 18 de marcgo de 2026



\4

A

Centra|
Prefeitura Municipal de Capao Bonito - Setor de Alimentacao Escolar Alimenticia
Cardapio 2026
Ensino Fundamental | (6 a 11 anos)- 42 Semana
BAIRRO FERREIRA DAS ALMAS, TAQUARAL -APIAlI MIRIM
Segunda-feira Terca-feira \ Quarta-feira \ Quinta-feira Sexta-feira

Desjejum (7h)

Leite ¢/ chocolate 40 %
cacau / biscoito salgado

Leite chocolate 40%
cacau / pao francés c/
margarina

Leite chocolate 40%
cacau e biscoito (doce ou
salgado)

Leite c/chocolate 40%
pao com requeijao

Leite c/ chocolate 40 %
cacau / biscoito doce

Refeicdo Manha (10 - 11h)

Arroz, feijao, carne
moida c/molho nutritivo

Arroz, feijao, copa
lombo refogado com
batata. Salada. Fruta.

Arroz, Feijao, Farofa de
ovos com legumes.
Salada.Fruta

Arroz feijdo, carne em
cubos c/ legumes.
Salada.

Macarrdao com molho de
tomate nutritivo, carne
em cubos. Salada.

Verdnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322 e

guarta-feira, 18 de marcgo de 2026



