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Prefeitura Municipal de Capdo Bonito - Setor de Alimentagao Escolar Central
Cardapio — 2026 — 12 Semana Alimenticia
EM RECANTO, EM BALANGA
Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
DESJEJUM
I 0, i 0,
) Leite ¢/ c_hocplate 40 % Leite ¢/ chocolate 40 % cacau logurte / biscoito doce ou Leite ¢/ chocolate 40% cacau Leite cf c_hoc_olate 40 %
08:00h cacau / biscoito doce ou ~ N . - ~ : cacau / biscoito doce ou
/ pao francés ¢/ margarina salgado / péo francés c/margarina
salgado salgado
ALMOCO
10:30 as | Arroz, feijao, carne moida | Risoto de frango (sassami) / Arroz, feijao, omelete Arroz, feijdo sobrecoxa Arroz, feijdo, masculo com
11:30h ¢/ cenoura ralada. Salada. Feijao. Salada. Fantasia. Salada. Fruta. assada. Salada. legumes. Salada.
LANCHE TARDE

13:30 as

14:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

JANTAR
. . . . o o Arroz, feijdo, mu I

15:00 Arroz, feijdo, carne moida | Risoto de frango (sassami) / Arroz, feijdo, omelete Arroz, feijdo sobrecoxa rrozl elao msuslcg o com

as15:40h | c/ cenoura ralada. Salada. Feijdo. Salada. Fantasia. Salada. Fruta. assada. Salada. egumes. salada.

Verbnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322

guarta-feira,

18 de margo de 2026
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Prefeitura Municipal de Capdo Bonito - Setor de Alimentagdo Escolar -
- Centra|
Cardépio —2026 Alimenticia
EM RECANTO , BALANGA- 22 Semana
Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
DESJEJUM
I ) i 0

. Leite cf c_hocplate 40 % Leite ¢/ chocolate 40 % cacau /|| Leite ¢/ chocolate 40 % cacau / | Leite ¢/ chocolate 40 % cacau/ Leite cf c_hocplate 40 %

08:00h cacau / biscoito doce ou ~ - . L ~ . cacau / biscoito doce ou
pao francés c/ margarina biscoito doce ou salgado Pao de queijo
salgado salgado
ALMOCO

10:30 as Arroz, feua(_) c/legumes / Arroz, feijdo, carne moida Arroz, feijao, farofa de ovos c/ Arr.oz’ feijao, strogonoff Arroz, feijao nutritivo ¢/

. frango desfiado refogado. nutritivo (carne em cubos). >
11:30h com legumes. legumes. Fruta. musculo.

Salada. Salada.
LANCHE TARDE

13:30as Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

14h

JANTAR

15:00 as Arroz, feijdo c/legumes / Arroz, feijdo, carne moida Arroz, feijao, farofa de ovos c/ Arroz, feijdo, strogonoff Arroz, feijdo nutritivo ¢/

. frango desfiado refogado. » Telao, » 18130, nutritivo (carne em cubos). » el
15:40h com legumes. legumes. Fruta. musculo.

Salada.

Salada.

Verbnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322

guarta-feira, 18 de marcgo de 2026
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A
Prefeitura Municipal de Capdo Bonito - Setor de Alimentagdo Escolar Centrql )
- Alimenticia
Cardapio -/ 2026 -
EM RECANTO , BALANGA - 32 Semana
Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
DESJEJUM
Leite ¢/ chocolate 40 % . o . o . o Leite ¢/ chocolate 40 %
08:00h cacau / biscoito doce ou Leltg c/ chocglate 40 % cacau / Lelte_ c/ qhocolate 40 % cacau / Leltg c/ chocE)Iate 40 % cacau cacau / biscoito doce ou
pé&o francés c/ margarina biscoito doce ou salgado / péo francés c/ margarina
salgado salgado
ALMOCO
10:30 as Arroz, feijdo, purezinho de Risoto de frango (sassami)/ | Arroz, feijdo, omelete fantasia. A_rroz primavera ou Arroz, feijgo, musculo.
) batatas acompanhado de G colorido(c/legumes), feijao, Refogado de couve ou
11:30h . Feijdo. Salada. Salada. Fruta. X
carne moida. sobrecoxa assada. Salada. repolho ou abobrinha.
LANCHE A TARDE
13:30 as
14:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
JANTAR
R Arroz, feijéo, purezinho de . . - . Arroz primavera ou. Arroz, feijdo, musculo
15:00 as batatlas aco’m anhado de Risoto de frango (sassami)/ | Arroz, feijdo, omelete fantasia. colorido(c/legumes), feijao, Refo’ado dé couve ou.
15:40h P Feijdo. Salada. Salada. Fruta. sobrecoxa assada. Salada. g

carne moida.

repolho ou abobrinha.

Verbnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322

guarta-feira, 18 de marcgo de 2026
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Prefeitura Municipal de Capéo Bonito - Setor de Alimentag&o Escolar Central

Cardapio / 2026 - Alimenticia
EM RECANTO , BALANGA - 42 Semana

Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
DESJEJUM
I 0, I 0,
) Leite ¢/ qhocplate 40 % Leite ¢/ chocolate 40 % cacau /|| Leite c/ chocolate 40 % cacau / | Leite c/ chocolate 40 % cacau Leite c/ c_hocplate 40 %
08:00h cacau / biscoito doce ou ~ ~ . L ~ ~ T cacau / biscoito doce ou
péao francés c/ margarina biscoito doce ou salgado / pdo francés c/requeijao
salgado salgado
ALMOCO
10:30 3s Arroz, feljac_) c/legumes / | Arroz, feijao Nutritivo (carne Arroz, feijo, farofa de ovos ¢/ | Risoto de frango (sassami) / A,rroz, feijao, carne
) frango desfiado refogado. em cubos) ¢/ legumes. i (masculo) c/ legumes.
11:30h legumes. Fruta. Feijdo. Salada.
Salada. Salada. Salada.
LANCHE A TARDE
13:30 as
14:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
JANTAR
15:00 s Arroz, feuac_) c/legumes / | Arroz, feijao Nutritivo (carne Arroz, feijio, farofa de ovos ¢/ | Risoto de frango (sassami) / A’rroz, feijao, carne
) frango desfiado refogado. em cubos) ¢/ legumes. s (muasculo) c/ legumes.
15:40h legumes. Fruta. Feijdo. Salada.

Salada.

Salada. Salada.

Verdnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322

guarta-feira, 18 de marcgo de 2026




