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Prefeitura Municipal de Capao Bonito - Setor de Alimentacao Escolar Centrql '
= L. Alimenticia
Cardapio Bercéario 2026 — 12 Semana
HORARIO IDADE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05 meses Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1
DES; E}JUM 6 a 11 meses Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2
lanocoalell Leite integral / pao Leite integral / pao de Leite integral / pao Leite integral / pdo de Leite integral /
meses francés leite francés leite pdo francés
ALMOCO 5a 1l meses Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta.

10:45 as 11:30 h

Arroz, feijdo, carne

Risoto de frango

Arroz, Feijao, omelete

Arroz, feijdo sobrecoxa

Arroz, feijdo, masculo

la . (sassami) / Feijéo. fantasia ao forno. em cubos c/ legumes.
moida ¢/ cenoura ralada. Assada. Salada.
Salada. Salada. Fruta. Salada.
Formula infantil 1. Papa [ Férmula infantil 1. Papa || Formula infantil 1. Papa || Férmula infantil 1. Papa || FOrmula infantil 1. Papa
5 meses
fruta. fruta. fruta. fruta. fruta.
LANCHE DA 6 a 11 meses Formula infantil 2. Papa [ Férmula infantil 2. Papa || FOrmula infantil 2. Papa || Formula infantil 2. Papa || Férmula infantil 2. Papa
TARDE de fruta. de fruta. de Fruta. de Fruta. de fruta.
13:302as 14h lanoalell Mingau de aveia com Vitamina Colorida
Fruta Fruta 9 Fruta (leite + banana+
meses fruta
beterraba).
05 a 11 meses Papa Salgada Papa Salgada Papa Salgada Papa Salgada Papa Salgada
JANTAR
154as 15:30 h Sopa de legumes c/

lanoaOlell
meses

Macarrdo com molho
nutritivo e carne moida.

Caldo de Mandioquinha
¢/ Frango desfiado.

musculo em cubos e
macarrao ave maria.

Sopa de creme de batata
c/cenoura e sassami

Sopa de fuba com
legumes e misculo.

Verbnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322

guarta-feira, 18 de marcgo de 2026
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Prefeitura Municipal de Capédo Bonito - Setor de Alimentacao Escolar Alimenticia
Cardapio Bercario 2026 — 22 Semana
HORARIO IDADE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05 meses Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1
DES; E}JUM 06 a 11 meses Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
lancoalell Leite integral / pao Leite integral / pdo de Leite integral / pdo Leite integral / pdo de Leite integral /
meses francés leite francés queijo péao francés
ALMOGO 05 a 11 meses Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta.

10:45 AS 11:30h

lanoalell

Arroz, feijao ¢/ legumes,
frango desfiado

Arroz, feijao, carne
moida c/ legumes.

Arroz, feijao, farofa de
Ovos c/ legumes.

Arroz, feijao, strogonoff
nutritivo (carne em

Arroz, feijao nutritivo ¢/
musculo em cubos.

meses refogado. Salada. Salada. Salada. Fruta. cubos) s. Salada. Salada.
5 meses Férmula infantil 1. Papa | Férmula infantil 1. Papa | Férmula infantil 1. Papa | Formula infantil 1. Papa Férmula infantil 1. Papa
LA_’F‘:;[')EEDA fruta. fruta. fruta. fruta. fruta.
13:30 as 14:00 h Formula infantil 2. Papa | Formula infantil 2. Papa || Formula infantil 2. Papa | Formula infantil 2. Papa | Formula infantil 2. Papa de
: : 6 a 11 meses
de fruta. de fruta. de Fruta. de Fruta. fruta.
1 ann??sise 11 Fruta. Salada de frutas Canjica com fruta. Fruta Mingau de aveia c/fruta
05 a 11 meses Papa Salgada. Papa Salgada. Papa Salgada. Papa Salgada. Papa Salgada.

JANTAR
15:00-15:30 h

lanoalell
meses

Macarrdo com molho
nutritivo e frango
desfiado (sassami)

Caldo de abdébora c/
musculo

Sopa de fubéa ¢/ carne
moida e legumes.

Sopa de legumes c/
carne em cubos e
macarrao ave maria

Canjinha (sassami) de
galinha ¢/ legumes.

Verbnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322

guarta-feira, 18 de marcgo de 2026
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Central
Prefeitura Municipal de Capéo Bonito - Setor de Alimentacdo Escolar Alimenticia
Cardapio Bercario 2026 — 32 Semana
HORARIO IDADE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
5 meses Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1
DE%ﬂ]ggUM 6 a 11 meses Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2
lanocoalell Leite integral / pao Leite integral / pdo de Leite integral / pdo Leite integral / pdo de Leite integral /
meses francés leite francés leite pdo francés
ALMOCO 5a 1l meses Papa Salgada. Fruta Papa Salgada. Fruta Papa Salgada. Fruta Papa Salgada. Fruta Papa Salgada. Fruta
10h4Smin as Arroz primavera (colorido Arroz, feijdo nutritivo
11h30min Arroz, Feijdo, Purezinho Arroz, Feijdo, Omelete P (..N - 1€l
lanoalell Arroz com frango . c/legumes), Feijao, com musculo. Refogado
de batatas acompanhado S\ fantasia ao forno.
meses . (sassami). Vinagrete Sobrecoxa Assada. de couve ou repolho ou
de carne moida. Salada. Fruta. .
Salada. abobrinha
Formula infantil 1. Papa | Férmula infantil 1. Papa || Formula infantil 1. Papa | Férmula infantil 1. Papa || Formula infantil 1. Papa
5 meses
fruta. fruta. fruta. fruta. fruta.
LANCHE DA Formula infantil 2. Papa || Formula infantil 2. Papa | Férmula infantil 2. Papa | Férmula infantil 2. Papa | Férmula infantil 2. Papa
TARDE 6a 1l meses de frut de frut de Frut de Frut de frut
13h30min as e fruta. e fruta. e Fruta. e Fruta. ' .e ruta. '
14h00min : . Vitamina Colorida
lanoalell Fruta Fruta Mingau de aveia com Fruta (leite + banana+
meses fruta
beterraba).
JANTAR 5a 11 meses Papa Salgada Papa Salgada Papa Salgada Papa Salgada Papa Salgada
15h00 as Polenta com molho de
15h30min lanoalell Caldo de Mandioquinha || Sopa creme de batata e | Canjinha (sassami) de Sopa de legumes

meses

tomate nutritivo e Carne
Moida.

¢/ Frango desfiado

cenoura c/carne moida

galinha c/ legumes

c¢/musculo e macarrdo

Veronica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322

guarta-feira, 18 de marcgo de 2026
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Alimenticia
Prefeitura Municipal de Capédo Bonito - Setor de Alimentacao Escolar
Cardapio Bercario 2026 — 42 Semana
HORARIO IDADE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05 meses Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1
DE%\EIE%UM 06 a 11 meses Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2
lancoalell Leite integral / pao Leite integral / pdo de Leite integral / pdo Leite integral / pdo de Leite integral /
meses francés leite francés leite péao francés
1 (ﬁ]'-df'\é'raﬁoas 05 a 11 meses Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta.
11h30min i S e
lanoalell Arroz, feijao c/ Ie_gumes /| Arroz, feijdo Nutritivo Arroz, feijdo, Farofa de Arroz q/ frangg Arroz, feijdo, masculo
Frango desfiado (carne em cubos) ¢/ (sassami) / Feijao /
meses ovos c/ legumes. Fruta. c/legumes
refogado. Salada. legumes. Salada. Salada.
Formula infantil 1. Papa | Formula infantil 1. Papa | Formula infantil 1. Papa | Formula infantil 1. Papa Formula infantil 1. Papa
05 meses
LANCHE DA fruta. fruta. fruta. fruta. fruta.
TARDE 06 a 11 meses Formula infantil 2. Papa | Formula infantil 2. Papa | Formula infantil 2. Papa | Formula infantil 2. Papa | Formula infantil 2. Papa de
13h30min as de fruta. de fruta. de Fruta. de Fruta. fruta.
14h00min i i
lanoalell Fruta Salada de Frutas Mingau de aveia Fruta Canjica
meses c/frutas
JANTAR 05 a 11 meses Papa Salgada Papa Salgada Papa Salgada Papa Salgada Papa Salgada
15h00 as 5 . .
15h30min lanoalell Macarrdo parafuso c/ Caldo de abébora c/ Sopa de fubé ¢/ carne Sopa de legumes c/

meses

molho de tomate nutritivo
e carne moida.

carne em cubos.

moida e legumes.

musculo em cubos e
macarrao ave maria

Canjinha (sassami) de
galinha com legumes

Verbnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322

guarta-feira, 18 de marcgo de 2026




