Prefeitura Municipal de Capéo Bonito - Setor de Alimentagdo Escolar

Cardapio — 2026 - Creche (2 anos a5 e 11 meses) — 12 Semana

\ 4

Central
Alimenticia

Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
DESJEJUM
. 0 i 0
08:00h I(_:gggud/ Cg?ﬁ':;igg (f; Leite c/ chocolate 40 % cacau || logurte / p&o de francés c/ | Leite ¢/ chocolate 40% cacau I&gggﬂ ngclﬁ)rl:;ecgg é}
' P . / pdo de leite ¢/ margarina margarina. / péo de leite c/margarina P .
margarina margarina
ALMOCO
10:30 as | Arroz, feijdo, carne moida | Risoto de frango (sassami) / Arroz, feijao, omelete Arroz, feijdo, sobrecoxa Arréajbgesuacg,mrr}gslcj:rl:]lgsem
11:30h ¢/ cenoura ralada. Salada. Feijdo. Salada. Fantasia. Salada. Fruta. assada. Salada. Saladag '
LANCHE TARDE
13:30 3s Vitamina (leite, banana e
14'00h Fruta. Salada de frutas. Mingau de aveia com fruta Fruta maca).
JANTAR
3 S { Torta de |
1500 | Macandoommoho e | Cao de mandoqunnacs | SOPR SeleUES S MUsoU | opa creme ge bt | TO7 08 S0 ¢ cane
as15:40h Frango Desfiado. c/cenoura e sassami. moida. suco defruta.

moida

maria.

Veronica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322

guarta-feira,

18 de margo de 2026




\4

Prefeitura Municipal de Cap&do Bonito - Setor de Alimentac&o Escolar Eéntral
Cardapio —2026 Creche (2 anos a5 e 11 meses) — 22 Semana Alimenticia
Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
DESJEJUM
Leite ¢/ chocolate 40 % , 0 . o Leite ¢/ chocolate 40 %
08:00h cacau / pao francés c/ Leite c/ chocolate 40 % cacau / Le|t§ cf ch009 late 40 % cacau I| Leite c/ ctlocolate 4(.). /b cacau cacau / pdo francés c/
: ~ . pé&o francés c/ margarina péo de queijo .
margarina péo c /margarina/ margarina
ALMOCO
10:30 as Arroz, feijao c/ legumes / Arroz, feijdo, carne moida Arroz, feijao, farofa de ovos c/ Arroz, feijdo, strogonoff Arroz, feijdo nutritivo ¢/
1i'30h frango desfiado refogado. ,cogn Ié umes ! Iej ur,nes Fruta nutritivo (carne em cubos). mﬂs,culin em cubos
' Salada. 9 ' 9 ’ ’ Salada. '
LANCHE TARDE
13:1"’231615 Fruta Salada de frutas Canjica Fruta Mingau de aveia com fruta
JANTAR
15:00 as Macarrdo com molho . , Sopa de fuba c/ carne moida e || Sopa de legumes c/ carne em Canjinha sassami) de
) " . Caldo de abdébora c/ musculo. ~ . .
15:40h nutritivo e frango desfiado legumes. cubos e macarrédo ave maria galinha com legumes.

Verdnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322

guarta-feira, 18 de marcgo de 2026




Prefeitura Municipal de Capéo Bonito - Setor de Alimentagdo Escolar

Cardapio -/ 2026 - Creche (2 anos a5 e 11 meses) — 32 Semana

\ 4

Central
Alimenticia

Horario

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DESJEJUM

08:00h

Leite ¢/ chocolate 40 %
cacau / pao francés c/
margarina

Leite c/ chocolate 40 % cacau /
pao francés ¢/ margarina

Leite c/ chocolate 40 % cacau /
pao francés c/ margarina

Leite c/ chocolate 40 % cacau
/ pao de leite c/ margarina

Leite ¢/ chocolate 40 %
cacau / pdo francés c/
margarina

ALMOCO

10:30 as
11:30h

Arroz, feijao, purézinho de
batatas acompanhado de
carne moida.

Risoto de frango (sassami) /
Feijdo. Salada.

Arroz, feijéo, omelete fantasia.
Salada. Fruta.

Arroz primavera ou colorido
(cllegumes), feijdo,
sobrecoxa assada. Salada.

Arroz, feijdo, masculo.
Refogado de couve ou
repolho ou abobrinha.

LANCHE A TARDE

13:30 as
14:00h

Fruta

Fruta

Mingau de aveia.

Fruta

Vitamina Colorida (leite +
banana+ beterraba)

JANTAR

15:00 as
15:40h

Polenta com molho nutritivo
e carne moida.

Caldo de mandioquinha c/
Frango desfiado.

Sopa creme c/cenoura/batata e
carne moida

Canjinha (sassami) de galinha
¢/ legumes

Sopa de legumes c/musculo
e macarréo.

Verbnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322

guarta-feira, 18 de marcgo de 2026




Prefeitura Municipal de Capao Bonito - Setor de Alimentacéo Escolar

Cardépio / 2026 - Creche (2 anos a5 e 11 meses) — 42 Semana

\4

Centra
Alimenticia

Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
DESJEJUM
I 0, I 0,
. Leite c/ ch~ocolate ‘}0 % Leite c/ chocolate 40 % cacau / Leite c/chocolate 40% péo Leite ¢/ chocolate 40 % cacau Leite ¢/ ch~ocolate ‘}0 %
08:00h cacau / pao francés c/ ~ . ; " ) ~ : o cacau / pao francés c/
: pédo de leite ¢/ margarina francés ¢/ margarina / péo de leite c/requeijao :
margarina margarina
ALMOCO
10:30 3s Arroz, feljac_) c/legumes / | Arroz, feijao Nutritivo (carne Arroz, feijo, farofa de ovos ¢/ | Risoto de frango (sassami) / A,rroz, feijao, carne
) frango desfiado refogado. em cubos) ¢/ legumes. i (masculo) c/ legumes.
11:30h legumes. Fruta. Feijdo. Salada.
Salada. Salada. Salada.
LANCHE A TARDE
11321_380?15 Fruta Salada de frutas Mingau de aveia com fruta Fruta Canjica
JANTAR
15:00 as I\élacarrao paraf_u_so ¢/ molho Caldo de abébora c/ carne em || Sopa de fuba c/ carne moida e || Sopa de legumes ¢/ musculo Canjinha (sassami) de
) e tomate nutritivo e carne ~ ; ,
15:40h cubos. legumes. e macarrdo ave maria galinha com legumes.

moida.

Verbnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322

guarta-feira, 18 de marcgo de 2026




